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DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KESEHATAN MENTAL
REMAJA DI PANTI ASUHAN ANAK SERIBU PULAU
KARANGANYAR

ABSTRAK

Dukungan sosial merupakan gambaran mengenai peran atau pengaruh yang timbul oleh
orang lain yang berarti atau orang terdekat seperti keluarga, teman, saudara, maupun
masyarakat. Dukungan sosial sering kita lihat dalam bentuk gambaran yang memberikan
peran atau pengaruh kepada orang-orang terdekat. Dukungan sosial mampu
meningkatkan kesehtana mental seseorang. Kesehatan mental merupakan keadaan
sejahtera dimana seseorang sadar akan keterampilannya, dapat mengatasi tekaknan hidup
yang normal, dapat melakukan aktifitas secara produktif dan dapat memberikan
kontribusi bagi komunitas dan masyarakat umum. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana dukungan sosial terhadap kesehatan mental remaja di Panti
Asuhan Anak Seribu Pulau Karanganyar. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan jumlah 5 informan utama dan 2 informan pendukung. Metode pengumpulan data
wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan Peran dukungan
sosial dapat meningkatkan kesehatan mental anak panti asuhan. Dengan adanya
dukungan sosial, akan mendorong emosional, penguasaan diri, pengendalian konflik,
merasa diterima dan memiliki adaptasi diri dan ketentraman pikiran yang baik pada setiap
perkembangan remaja.

Kata Kunci : Dukungan sosial, kesehatan mental, remaja di panti
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SOCIAL SUPPORT FOR THE MENTAL HEALTH OF ADOLESCENTS AT
THE KARANGANYAR SERIBU PULAU CHILDREN'S ORFPHANAGE

ABSTRACT

Social support is a description of the role or influence that arises from significant other
people or those closest such as family, friends, relatives or the community. Social
support is often indicated with the images that provide roles or influence to those
closest. Social support can improve a person's mental health. Mental health is a state of
well-being where a person is aware of his skills, copes with the normal stresses of life,
carries out activities productively, and contributes to the community and society. The
research aims to find out how social support affects the mental health of teenagers at
the Karanganyar Seribu Pulau children orphanage. The research used qualitative
methods with § main informants and 2 supporting informants. Data collection methods
were interviews, observation, and documentation. The research results show that social
support can improve children's mental health in orphanages. The existence of social
support will encourage emotional, self-mastery, conflict control, fecling accepted and
having good self-adaptation and peace of mind in each adolescent's development.

Keywords: Social Support, Mental Health, Teenagers in Institutions
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