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PENERIMAAN DIRI PADA LANSIA DI PANTI JATI ADULAM MINISTRY
SUKOHARJO

Arfinzah Pramudya Yudhistira
Fakultas Sosial Humaniora dan Seni

Universitas Sahid Surakarta
Korespondensi Penulis : arfinyudistira@gmail.com

ABSTRAK

Penerimaan diri merupakan sikap menerima diri sendiri serta puas terhadap apa
yang telah dimilikinya, termasuk keadaan dan penampilan diri tanpa gelisah dan tidak
menolak keadaan diri sendiri.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerimaandiri
lansia di Panti Jati Adulam Ministry Sukoharjo. Penelitian ini menggunakan pendekatan
deskriptif kualitatif. Informan penelitian sebanyak 5 lansia yang tinggal di panti sebagai
informan utama dan 2 orang sebagai informan pendukung yaitu pegawai panti. Metode
pengumpulan data menggunakan pedoman wawancara dan pedoman observasi terkait
penerimaan diri lansia yang tinggal di panti. Teknik analisis data menggunakan langkah-
langkah dari Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data, reduction data, display data
dan kesimpulan

Hasil penelitian menujukan lansia yang tinggal di panti Jati Adulam Ministry
Sukoharjo memiliki penerimaan diri yang baik terlihat dari lansia merasa puas tehadap
diri sendiri dengan cara bersyukur,tidak prihatin akan adanya reaksi sosial dengan
memiliki hubungan yang baik dengan teman dan pegawai panti,memiliki kemandirian
dan menghargai diri sendiri menganggap dirinya masih behargarga dengan masih berguna
untuk orang disekitarnya.Lansia memiliki penerimaan diri yang baik hal ini didukung
juga dengan pelayanan yang baik diberikan oleh para pegawai panti

Kata Kunci: Penerimaan diri,Lansia
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SELF-ACCEPTANCE OF THE ELDERLY AT JATI ADULAM
MINISTRYSUKOHARJO REST HOME

Arfinzah Pramudya Yudhistira

Faculty of Social Humanities and
ArtsSahid Surakarta University
Corresponding Author: arfinyudistira@gmail.com

ABSTRACT

Self-acceptance is an attitude of accepting oneself and being satisfied with the
ownership. It includes the condition and appearance of oneself without being anxious and
not rejecting the condition. The research aims to determine the self-acceptance of the
elderly at the Jati Adulam Ministry Sukoharjo rest home. The research used a descriptive
qualitative approach. The research informants were 5 elderly people in therest home as
the main informants and 2 nursing home employees as supporting informants. The data
collection method used interview and observation guidelines regarding the self-
acceptance of the elderly in rest homes. Data analysis techniques used by Miles and
Huberman, namely data collection, data reduction, data display, andconclusions

The results show that the elderly at the Jati Adulam Ministry Sukoharjo rest home
have good self-acceptance. It can be seen from the elderly feeling satisfied with
themselves by being grateful, not being concerned about social reactions by having good
relationships with friends and rest home employees, having independence, and respecting
themselves by considering to be valuable to others. The elderly with good self-acceptance
are supported by good service by the rest home employees

Keywords: Self-acceptance, Elderly
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