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ABSTRAK

Divisi weaving Pt. Sekar lima Pratama merupakan divisi pembuatan kain
tenun. Salah satu pekerjaan di divisi weaving adalah memindahkan beam tenun
dari bagian cucukan ke mesin tenun, bagian yang bertugas memindahkan beam
tenun adalah bagian beam stel. Pekerjaan tersebut dilakukan berulang kali karena
setiap harinya akan ada beam tenun yang akan dipindahkan ke mesin tenun untuk
diperoses. Dari pekerjaan yang sering diulang dapat menimbulkan resiko postur
kerja seperti Musculoskeletal Disorders (MSDs). Tujuan dari penelitian ini untuk
menghasilkan rancangan alat bantu angkat beam tenun guna meminimalisir
terjadinya risiko Musculoskeletal Disorders (MSDs). Penilaian level risiko
menggunakan metode RULA sehingga postur kerja memiliki risiko tinggi. Lalu
setelah adanya perancangan alat bantu angkat beam tenun mengakibatkan
penurunan skor Rula dari yang berisiko tinggi ke risiko rendah.

Kata Kunci: Divisi Weaving, Musculoskeletal = Disorders, RULA,
Perancangan Alat Bantu, Beam Stel



ABSTRACT

Weaving Division Pt. Sekar Lima Pratama is a woven fabric manufacturing division.
This division task is such as moving the weaving beam from the weaving section to the
weaving machine, while the section tasked with moving the weaving beam is the beam
stel section. This work is carried out repeatedly because there will be a weaving beam
which will be moved to the loom for processing every day. Frequently repeated work
can cause work posture risks such as Musculoskeletal Disorders (MSDs). This research
aims to produce a design for a woven beam lifting aid to minimize the risk of
Musculoskeletal Disorders (MSDs). Risk level assessment used the RULA method so
that work postures have a high risk. The design of woven beam lifting aids resulted in
a decrease in the Rula score from high to low risk.

Keywords: Weaving Division, Musculoskeletal Disorders, RULA, Auxiliaries Tool
Design, Beam Stel

AT PELAYANAN DAN
PENGEMBANGAN BAHASA

Vi



DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ottt nne s i
LEMBAR PENGESAHAN ...t ii
PERSYARATAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH .....coooiiiieceeee, iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK ..o iv
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt sva e teer e sbe e be e sree e v
ABSTRAK ..ottt te et e et e e teenaeasaeaba et e an s e aae e teeneeere e teent e te e reaneenreers %
ABSTRACT ...ttt e e ihe e te e eaaaeaba et e anaesbeeteereesbeentesneesbeereenes Vi
DAFTAR TSI e ittt ara e ste et steetesveesbee e vii
DAFTAR GAMBAR ... oo eaas 8 b e areanaa st taesaeaneesreenre e IX
DAFTAR TEEEW. . .™.. . 3. 3 &£% A -3 1B FS. »C W ... X
BAB | ...oquui .. ... Y Y L R D0 R B 1
PENRQAREMEBEIN™. .................c..ccifhi v, S o .. ....... 1
1. PERRRBETAKAN] ... i e AT 1
1.2 Perumusan MasalaN.........coovieiiiii e sressnessbns e e eeeennee s 2
1.3 TUEEERen@Imifn... = i b . R ... 2
1.4 Batasan Masalah ..c.........cccooiiiiiiieiecs it 2
1.5 Manfaat Penelitian..........cccc.oi i ittt 3
1.6 Sistematika PENUIISAN.................ocociveeccie e 3
2 AN = T 1 USRS 5
TINJAUAN PUSTAKA oottt snenneane e 5
N A 0TS (] g (=T - USSR SRRPSPSON 5
2.2 Musculskeletal DIiSOrdes..........cccveieieeiiiiieiieie e 6
2.3 EFQONOMI .ttt 8
2.4  Rapid Upper Limb Assessment (RULA) .......ccccovevviievieieieeseee e 10
2.5  NOrdic BodY Map .....ccooiiiiiieiecicseee e 22
2.6 Penelitian TerdahulU............cccoooieiiiiiiiie e 25
2.7 BEAM TENUN ...eeiiiiie ittt e e e e e snb e e e nsneean 29
2.8 Kerangka BerfiKir........ccccooiiiiiiiiiiccic e 29
BAB L ..ottt re e 31
METODE PENELITIAN ......ooi ittt ettt re e 31

vii



3.1 1dentifikasi Masalah .......ccoeeeeeeeee e 32

3.2 Pengumpulan Data .........cccooviiiriiiiiieiee e 33
3.3 Pengolanan Data..........cccooeiiiiiiiiiieiee e 33
3.4 Analisa dan Interpretensi Hasil ..........ccccooveviiiiniicccec e 34
3.5  Kesimpulan dan Saran...........ccoveiiieieis 34
BAB TV . ettt 35
PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA ...t 35
4.1  Karakteristik RESPONGEN ......cccoiiiiiiiiiieec e 35
4.2  Foto Postur Kerja Operator Beam Steel ...........c.cocvvviiiiiininciiiee 35
4.3 ldentifikasi Ketidaknyamanan Operator Beam Steel ................cccueneee. 36
4.4 Penilain POSUr KEIJa..........io it iesiesie s siisie e 38
451 PoSEIEEEE .. N 0 A0 e R ....................... 38
4.5.2  POSHUF 2 ..ot 42

4.5  Perancangan AlatiBantu ... b i it s 46
4.6.1  KoONsep PeranCangan ..........c...cocioiiiiienini it e 46
4.6.2  Spesifikasi PEranCangan...........ccc.coeiveiueiiieisiiee s ieesree e snessunsiie e 49
4.6.3 Prosedur Penggunaan Alal............ccoeiiiiiiiiiinisieesie e 58
4.6.4  Penilaian Postur Kerja Dengan Metode RULA .......cccccivvvverernnnnne. 59

4.6.5  Hasil Rekapitulasi RULA Dari Semua Postur Kerja Operator Beam
Steel 63

BABV.... . NG ... A). o . g 65
ANALISI DAN INTERPRETASIHASIL ..o i 65
5.1 ANALISA LEVEL RISIKO DAN TINDAKAN........ccccoooiienininienn. 65
5.2 ANALISA POTENSI GANGGUAN MUSKULOSKELETAL............ 66
5.3 ANALISA USULAN PERANCANGAN ALAT BANTU KERJA ...... 67
BAB VI e 69
KESIMPULAN DAN SARAN ...t 69
6.1  KESIMPULAN ..ot 69
6.2 SARAN L 69
DAFTAR PUSTAKA Lt 70
LAMPIRAN ...t 72

viii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Metode Penilaian skor RULA ... 11
2 Piktogram Lengan ALaS.......c.ccoveveeeeieeieiiee e ese e seesie e 12
3 Posisi yang Dapat Mengubah Skor Lengan Atas..........cccccceceveennens 13
4 Piktogram Lengan Bawah ..........ccccoiiiiiniiiniiicieccce e 14
5 Posisi yang Dapat Mengubah Skor Lengan Bawah ...............c......... 14
6 Piktogram Pergelangan Tangan ..........c.ccoeveverinieeienene e 15
7 Deviasi Pergelangan Tangan ...........ccccooerirenininieienene s 15
8 Perputaran Pergelangan Tangan.............cccccevveveviieneeniesieseesee e 16
9 Kisaran Sudut Gerakan Leher ..........cccoociiininiiiininieiece e 17
10 Posisi yang Dapat Mengubah Skor Postur Leher................cc........ 17
11 Kisaran Sudut Gerakan Batang Tubuh.........cccccccerveveiieieccc e, 18
12 Posisi yang dapat Mengubah Nilai Postur Badan .......................... 19
13 POSTUN KAKI ......coviiiiiiiieie et e sna et eas 19
14 Bagian-Tubuh Nordic Bady Map .......c....c.itteeienenenine e 24
15 GambarBeam TenuUN «........oco i e st e 29
16 Kerangka Berfikir PNeltian ...t i s 30
1 Diagram Alur Penelitian............ccccccoiveiiiiiii s it steestesnne e 31
BRI Kerja 1. il mes. Somem platatceveene. E N......... 36
AR I KERIA 2.5 erure.  herrrvmrerrrh eeszannsise . g - A ................. 36
3 Diagram Klasifikasi Tingkat Risiko Keluhan MSDs....................... 37
4 postur 1 mengangkat beam tenun.....cti .ot 38
5 Mengangkat Beam TEeNUN ...ci...iviieei i ciiesiesesissee e 42
6 Gambar Diameter Beam teNUN ...........cceverrerieerieneeseene e seee e 52
7 Gambar Panjang Beam TenUN..........cccoieriiineninieieee s 52
8 Gamabr Lebar Ruas Antar MEeSIN...........ccocvivrviieeierenenene e 52
9 Spesifikasi Dimensi Alat Bantu Angkat Beam Tenun..................... 53
10 Rangka Alat Bantu Angkat Beam Tenun..........c.ccccceceeveieeivecvnenne. 53
11 Pengait Beam TeNUN ........c.coveiieiieieee e 54
12 Ulir Penggerak Pengait Beam ..........c.ccocovviiniiiiiinc e 54
13 Tuas Pompa HidroliK ... 55
14 Pegangan TUBS.........cccueererimierieiieesee e 55
15 Stir Penggerak Pengait Beam...........c.cocvvvviniiicienc e 56
16 ROAA EIGSLIS.....ccviiieiiieiccie e 56
17 Gambar 2D Tampak Belakang.........ccccocevieiiieiieiiie e 57
18 Gambar 2D Tampak ALaS..........cccveiieiiieiieiieesee e s e 57
19 Gambar Tampak Samping.........cccceeveiiieiie i 57
20 SIMUIAST POSEUN L.....ooiiiiiiiecieeee e e 59



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 SKor POStur LENQaN ALaS.........cccveieiiereeie e see e 13
Tabel 2. 2 Skor Modifikasi Lengan Atas ...........cccoeviiririniiieieeese e 13
Tabel 2. 3 Skor Lengan Bawah ...........cccoovviiiiiiiiiiiee e 14
Tabel 2. 4 Skor Modifikasi Lengan Bawah ..........ccccooceiiiiiiiiiiiniene e 14
Tabel 2. 5 Skor Postur Pergelangan Tangan ...........ccoceovrireiinieeienene e 15
Tabel 2. 6 Skor Modifikasi Nilai Postur Pergelangan Tangan..........c.ccoccocvvvnvenne. 16
Tabel 2. 7 Skor Postur untuk Memuntir Pergelangan Tangan.............ccccceeeveenee. 16
Tabel 2. 8 SKOr POStUN LENET........coiiiiiiiiieee s 17
Tabel 2. 9 Skor Modifikasi Postur untuk Leher............ccccovvniieieniien e 18
Tabel 2. 10 Skor Postur Batang TUBURN ...........c.cooeeiiiienieiicc e 18
Tabel 2. 11 Skor Modifikasi Postur Batang Tubuh............ccocoeveviiiiiieiicec 19
Tabel 2. 12 SKOr POSTUF KAKI ..c...ccurieirie ittt iae e sia e st ie e 20
Tabel 2. 13 Nilai Penggunaan Otot dan Beban atau Kekuatan...............cccccceve... 21
Tabel 2. 14 TingKat AKST RULA ..ottt st 21
Tabel 2. 15 Kategori Penilian Tingkat Keluhan Musculoskeletal Disordes......... 24
Tabel 2. 16 Klasifikasi Subjectivitas Tingkat Risiko keluhan MSDs................... 25
Tabel 2. 17 State 0f THe AT ......ooviieiiiee e et bbb b 28
Tabel 4. 1 data karakteristik reSponden ..........cccoevviiiicieccisee s e s 35
Tabel 4.2 SKOr POSTUr 1 GIUP A .ot sn e snnan s 39
Tabel 4. 3 SKOr Postur 1 Grub B ........cccoiviioiiiiiiii et s e 40
Tabel 4. 4 Grand SCOIE POSTUN L .....cc.ciiueiiieriiaiisieesieesien e tane e sanaesneenseseeseeeneesseenns 41
Tabel 4.5 SKOr POSTUN 2 GrOUD 2.......ccuiiiiiiiiiiiiaae et nn e 43
Tabel 4. 6 SKor PoStur 2 Group B ...c......oocveiiiiee it it 44
Tabel 4. 7 Grand SCOIe POSIUI 2 ...ttt 45
Tabel 4. 8 Penjabaran Kebutuhan Perancangan.........ccccccevveevveeveieeieiee s, 47
Tabel 4. 9 Penjabaran 5 Poin Tujuan Perancangan..............ccccccveveeruesveseesneennenns 48
Tabel 4. 10 Hasil pengukuran Dimensi Tubuh Operator ............cccccccveevevieieenene, 49
Tabel 4. 11 Spesifikasi Alat Bantu Angkat Beam Tenun .........ccccceeeviienciennnn. 50
Tabel 4. 12 Perbandingan Kerja Aktual dan Usulan............cccoooiiiiiiininnn. 58
Tabel 4. 13SKOr POSTUr 1 GIrUD A......oooieieeceee e 60
Tabel 4. 14 SKOr POStUr L Grub B ......ooeeieeceee e 61
Tabel 4. 15 Grand SCOre POSIUN 1 .......cooiiieiiieienie e 62
Tabel 4. 16 Hasil Penilaian Skor RULA Setelah Perancangan................c.ccc....... 63
Tabel 4. 17 Perbandingan Skor RULA Sebelum Dan Sesudah Perancangan....... 64
Tabel 5. 1 Penilaian RULA Terhadap Postur Tubuh...........ccccooviiiiiii 65
Tabel 5. 2 Perbandingan Posisi Kerja saat Sebelum dan Sesudah Menggunakan
Alat bantu Angkat Beam TeNUN.........cooiiiiiiiiieieiese e 67

Tabel 5. 3 Penilian RULA Sesudah Menggunakan Alat Bantu Angkat Beam



