LAMPIRAN

A. Lemb

ar Kuesioner NBM

LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nama Operator : Szjg\sg;' Operator
Jenis Kelamin 4 09 )

Berat Badan . kg

Usia ; tahun —
anda Tangan

Pekerjaan

B.crikan tanda centang (/) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

Tingkat Keluhan
No Jenis Keluhan Tidak | Cukup Sakit Sangat
| Sakit | Sakit |~ Sakit
0 | Sakit pada atas leher ) [P
1 | Sakit pada bawah leher =
2 | Sakit pada kiri bahu [
3 | Sakit pada kanan bahu a L- =
4 | Sakit pada kiri atas lengan 1
5 | Sakit pada punggung L
6 | Sakit pada kanan atas lengan L
7 | Suakit pada pinggang L
8 | Sakit pada pantat L
9 | Sakit pada bagian bawah pantat L~
10 | Sakit pada kiri siku L~
11 | Sakit pada kanan siku [
12 | Sakit pada kiri lengan bawah |
13 | Sakit pada kanan lengan bawah =
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri |4
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan 3
16 | Sakit pada tangan kiri 1
|17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha Kiri L=
719 | Sakit pada paha kanan L~
20 | Sakit pada lutut iri v
21 | Sakit pada lutut kanan v
22 | Sakit pada betis kiri v
23 | Sakit pada betis kanan v
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri 7
75 | Sakit pada pergelangan kaki kanan [Pl
26 | Sakit pada kaki kiri 4
27 | Sakit pada kaki kanan |7
—)/

u>
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Tingkat Keluhan

LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nﬂ{"ﬂ Operator ._Svran o Operator
Jenis Kelamin :@/ P
Berat Badan . bo kg

Usia 49 tahun
/< Tanda Tangan

Pekerjaan

B.en'kan tanda centang (v pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

No Jenis Keluhan Tidak | Cukup | . . | Sangat
= Sakit | Sakit | S| gapit
0 | Sakit pada atas leher (>
|| Sakit pada bawah leher [
|_2 | Sakit pada kiri bahu -
3 | Sakit pada kanan bahu L
4 _| Sakit pada kiri atas lengan L
5 | Sakit pada punggung —
6 | Sakit pada kanan atas lengan |2
7 | Sakit pada pinggang i
8 | Sakit pada pantat A~
9 | Sakit pada bagian bawah pantat v
10 | Sakit pada kiri siku Lt
11 | Sakit pada kanan siku L
12 | Sakit pada kiri lengan bawah v
13 | Sakit pada kanan lengan bawah 1
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan v
16 | Sakit pada tangan kiri (s
17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri v
19 | Sakit pada paha kanan v
20 | Sakit pada lutut iri v
21 | Sakit pada lutut kanan V)
22 | Sakit pada betis kiri (%
23 | Sakit pada betis kanan [
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri 4
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan |4
26 | Sakit pada kaki kiri N
{27 | Sakit pada kaki kanan |4
5

2%
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

. Agadne

Nama Operator

Jenis Kelamin sl
Berat Badan ; kg
Usia i tahun
Pekerjaan

Operator

oA

Tanda Tangan

B_crikan tanda centang (+)) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

Jenis Kclulnu?/

Sakit pada atas Icher

I _| Sakit pada bawah Ieher
Sakit pada kiri bahu
3 | Sakit pada kanan bahu
4 | Sakit pada kiri atas lengan
5 | Sakit pada punggung B
6 | Sakit pada kanan atas lengan

Sakit pada pantat
9 | Sakit pada bagian bawah pantat

7 I_Sakil pada pinggang
8

' 'I'il]i';lgzil 'i(ﬂclulg:m

Tidak
Sakit

ol

(¢ .'uk-up
Sakit

Sakit

L

S:m’gni i
Sakit

10 | Sakit pada kiri siku
11 | Sakit pada kanan siku
12 | Sakit pada kiri lengan bawah

13 | Sakit pada kanan lengan bawah

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri |

|

s

S

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan

|
|
T

16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

SISSISIS

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan

20 [-Sakit pada lutut iri

21 | Sakit pada lutut kanan

YIS

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

L

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 | Sakit pada kaki kiri
27 | Sakit pada kaki kanan

S S]
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

}Jm.n“ Operator 3 S‘uf'/sno Operator
enis Kelamin :L/P
Bcfal Badan % kg
Usia : tahun
Tanda Tangan
Pekerjaan @/L anda Tang

?Cﬁkan tanda centang (vj pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

FN\[\ Tingkat Keluhan
9 Jenis Keluhan Tidak | Cukup Sakit Sangat

e Sakit | Sakit aki
|_O | Sakit pada atas Icher | s =
|| | Sakit pada bawah leher e
|_2 | Sakit pada Kiri bahu L

Sakit pada kanan bahu -

3

4 | Sakit pada kiri atas lengan

5 _| Sakit pada punggung

6 | Sakit pada kanan atas lengan
7_| Sakit pada pinggang

8 | Sakit pada pantat

NAYAIAY

§IS

9 | Sakit pada bagian bawah pantat
10 | Sakit pada kiri siku [

11 | Sakit pada kanan siku L

12 | Sakit pada kiri lengan bawah

13 | Sakit pada kanan lengan bawah T
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan

16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri L

19 | Sakit pada paha kanan

20 | Sakit pada lutut iri

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kiri

23 | Sakit pada betis kanan

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada kaki kanan

o “‘Yqy?_if NAYRIATAYAY

£



LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nama Operator 1N 0 2)] Operator
Jenis Kelamin @/
Berat Badan 49 kg
Usia 3o tahun
Tanda Tangan
Pekerjaan : W
&=

BFrikan tanda centang (1) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

Tingkat Keluhan
Jenis Keluhan Tidak | Cukup Sakit Sangat
Sakit | Sakit Sakit
Sakit pada atas leher (%
Sakit pada bawah leher 74
Sakit pada kiri bahu
Sakit pada kanan bahu
Sakit pada kiri atas lengan v
Sakit pada punggung r
Sakit pada kanan atas lengan L
Sakit pada pinggang -

8 | Sakit pada pantat

9 | Sakit pada bagian bawah pantat

10 | Sakit pada kiri siku

11 | Sakit pada kanan siku

12 | Sakit pada kiri lengan bawah

13 | Sakit pada kanan lengan bawah

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri

19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut iri
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
13 | Sakit pada betis kanan
'4 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
3 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
6 | Sakit pada kaki kiri

7 | Sakit pada kaki kanan

Z
)

|4
(7}
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Narpa Operator SALI1D? Operator
Jenis Kelamin 1 LilP
Berat Badan : kg
Usia b ; tahun

Tanda Tangan
Pekerjaan . Beam Stel) .

Berikan tanda centang (v) pada kolom berdasarkan kclulmn/kcsukilan/kclcrg!(]lungnllyung
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

T o Tingkat Kclruium:r o

Cukup Rukil S:nllligl:‘ll

Jenis Keluhan Tidak
Sakit | Sakit

Sakit pada atas Icher ——
Sakit pada bawah Ieher ) — =]
- | Sakit pada kiri bahu = 7 B hh? -

_ | Sakit padakiri atas lengan
5| Sakit pada punggung = ]
“O_Aj Sakit pada kanan atas lengan | |
7 | Sakit pada pinggang 1 v

S | Sakit pada pantat

v
“ Sakit pada bagian bawah pantat e
| 10 | Sakit pada kiri siku |7
I'1 | Sakit pada kanan siku 1~ —

/ Sakit pada kiri lengan bawah [

13 | Sakit pada kanan lengan bawah Vs
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri vV -
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | | T
16 | Sakit pada tangan kiri R s T
17 [ Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri L
%

v
Bl

[1 Sakit pada paha kanan
0 | Sakit pada lutut iri
1 | Sakit pada lutut kanan o
2 | Sakit pada betis kiri [P
| Sakit pada betis kanan L
| Sakit pada pergelangan kaki kiri 12
| Sakit pada pergelangan kaki kanan v
6 | Sakit pada kaki kiri v’
| Sakit pada kaki kanan [

ug |



LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MaP

Nﬂf_nﬂ Operator 2 S’U no C Operator

Jenis Kelamip, L Ly

Berat Badan
sia

: kg

tahun

Tanda Tangan
Pekerjaan : /12' ——

(?cﬁkan tanda centang (\) pada kolom berdasarkan kcluhalvkcsukilan/ku(crganlunganyang
trasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar),

e 'I'inﬁn(Kﬁtﬁuﬁi—
Jenis Keluhan Tidak Ruﬂlp_[“% Sangat
. Sakit | Sakit Sakit Sakit
Sakit pada atas leher N = R
Sakit pada bawah leher D S

Sakit pada kiri bahu i ]E )
Sakit pada kanan bahu = T
Sakit pada kiri atas lengan
Sakit pada punggung
Sakit pada kanan atas lengan
Sakit pada pinggang = ]
Sakit pada pantat
Sakit pada bagian bawah pantat A7
Sakit pada kiri siku v j
v
- L

Ao S RIS [ PN FURY Y Y PR °2

-

Sakit pada kanan siku
Sakit pada kiri lengan bawah

E

13 | Sakit pada kanan lengan bawah v T
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri v T
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan L D
16 | Sakit pada tangan kiri i = =
17 | Sakit pada tangan kanan 1%

Sakit pada paha kiri
18 | Sakit pada p. L

| 19 [ Sakit pada paha kanan

| 20 [ Sakit pada lutut iri L

| 21 | Sakit pada Tutut kanan L

| 22 [ Sakit pada betis kiri L
| 23 | Sakit pada betis kanan _ = ,“
| 24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v
[ 25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan L~

26 | Sakit pada kaki kiri “:

27 | Sakit pada kaki kanan

u T
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

Nm}’ﬂ Operator - Surgn bo
Jenis Kelamin o
Be!'at Badan s kg
Usia z tahun
Pekerjaan

Operator

Tanda Tangan

B.crikan tanda centang (+j pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar).

Tingkat Keluhan
No Jenis Keluhan Tidak | Cukup .. | Sangat
Sakit | Sakit | S| sakit
0 | Sakit pada atas leher L
1 | Sakit pada bawah leher [
2 | Sakit pada kiri bahu =
3 | Sakit pada kanan bahu [
4 | Sakit pada kiri atas lengan |~
5 | Sakit pada punggung v
6 | Sakit pada kanan atas lengan L~
7 | Sakit pada pinggang v
8 | Sakit pada pantat A~
O | Sakit pada bagian bawah pantat L
10 | Sakit pada kiri siku [
11 | Sakit pada kanan siku [
| 12 | Sakit pada kiri lengan bawah %%
13 | Sakit pada kanan lengan bawah v
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri w
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan v’
16 | Sakit pada tangan kiri v
17 | Sakit pada tangan kanan v
18 | Sakit pada paha kiri I~
19 | Sakit pada paha kanan [
20 | Sakit pada lutut iri |
21 | Sakit pada lutut kanan L
22 | Sakit pada betis kiri L
23 | Sakit pada betis kanan [
24 | Sakit pada pergelangan kaki Kiri e
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v
26 | Sakit pada kaki kiri %
27 | Sakit pada kaki kanan v
AR T
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LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP

}\Iat.na Operator :M Operator
enis Kelamin SLP
Bcf‘ at Badan : kg
Usia : tahun
- Tanda Tangan
Pckcrjuan §

30rikan tanda centang (v} pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ketergantunganyang
Irasakan pada bagian tubuh (merujuk gambar),

Fl-\l T Tingkat Keluhan

9 Jenis Keluhan Tidak | Cukup | ¢ .| Sangat
=1 Sakit | Sakit |7 Sakit
|0 | Sakit pada atas Icher |
|1 | Sakit pada bawah leher E T e L

2 | Sakit pada kiri bahu 1 v

3 | Sakit pada kanan bahu il = 1ZE

4 | Sakit pada kiri atas lengan - = S A

5 | Sakit pada pungzung 7

G | Sakit pada kanan atas lengan ' L~

7 | Sakit pada pinggang B L-

8 | Sakit pada pantat v

9 | Sakit pada bagian bawah pantat al

10 | Sakit pada kiri siku v

11 | Sakit pada kanan siku S

12 | Sakit pada kiri lengan bawah %

13 | Sakit pada kanan lengan bawah v

14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri %2

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan |V

16 | Sakit pada tangan kiri v

17 | Sakit pada tangan kanan L2

18 | Sakit pada paha Kiri v

19 | Sakit pada paha kanan [

20 | Sakit pada lutut iri e

21 | Sakit pada lutut kanan il

22 | Sakit pada betis kiri v

23 | Sakit pada betis kanan Z

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri %2

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v

26 | Sakit pada kaki kiri ol

27 | Sakit pada kaki kanan v

g3
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B. Perhitungan Dimensi
1. Ketinggian Tuas Stir, Pegangan Alat Bantu Angkat Beam

e Mean

X1 + x2+. ‘e +X9

X =
N
7= 102+100,5+99,7+107,4+109,3+109+96,4+109,7+106,3
- 9
_ 940,3
X=—== 104,4cm

e Standar Deviasi

1/ Z(Xl - 9?)2

SD =
N-1

(102—104,4)2+(100,5-104,4)2+(99,7—104,4)2+(107,4—104,4)2+(109,3-104,4)2 +
(109-104,4)2(96,4—104,4)%2+(109,7—104,4)2+(106,3-104,4)2

SD =
9-1

189,93
8

SD=4,8cm
e Perhitungan Persentil
P50 =x

P50 = 104,4

2. Panjang Pegangan Dorongan

e Mean

X1, + xp+...+xg
N

X =

81



40,5+45+37,4+42+40+46,3+43+42,7+41,5
9

x|
Il

37% — 42,02cm

X

e Standar Deviasi

4/ Z(xl + f)z

SD =
N-1

(40,5—42,04)2+(45-42,04)+(37,4—42,04)%2+(42-42,04)2+(40-42,04)% +
(46,3-42,04)2(43-42,04)24(42,7—42,04)2+(41,5-42,04)>

SD =

9-1
S = 56,61
] 8
SD=2,7cm

e Perhitungan Persentil
P50 =x

P50 = 42,02 cm

3. Diameter Genggaman Tuas, Stir, Peganagn

¢ Mean

X1 + xp+...+xg

X =
N
= H1F39t41438439+4435+4+38
9
_ 351
X= === 3,9¢m



e Standar Deviasi

\/ Z(Xi - JE)Z

N-1

SD =

ot

(4,1-3,9)2+(3,9-3,9)+(4,1-3,9)2+(3,8—3,9)2+(3,9-3,9)% +
(4-3,9)2(3,5-3,9)2+(4—3,9)2+(3,8—3,9)2

9-1
S = 0,28
. 8
SD=0,2cm

e Perhitungan Persentil
P5 =x — 11,6450
P5 =39 —1,645(0,2)

P5=3,6cm
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BUKL KONSULTASI SKRIPSI / TA

LINIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto |54, Solo 97144, Indonesia
Telp. +62 - (0)271-743493, 743434, Fax. +62 - (0)271-742047

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, KESEHATAN

NAMA : RIAN ADI PRASETYD

NIM : 2021052038

PROGRAM STUDI : TEKNIK INDLSTRI

JUDUL SKRIPSI / TA : PERANCANGAN ALAT ANGKAT BEAM TENUN LINTUK

MEMUDAHKAN BEAM STEL DI PT SEKAR LIMA PRATAMA
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