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Hipertensi merupakan faktor resiko dari penyakit kardiovaskular yang dapat 

mengakibatkan kematian, sehingga diperlukan evaluasi efektivitas obat. Efektivitas 

penggunaan obat antihipertensi dapat memperlihatkan seberapa jauh obat dapat 

memperoleh efek yang diharapkan dalam praktek klinis. Tujuan dilakukannya 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pengobatan pada pasien hipertensi 

di instalasi rawat inap RSUP Surakarta Tahun 2022. Penelitian ini  merupakan jenis 

penelitian observasional deskriptif  dengan rancangan penelitian retrospektif 

menggunakan alat ukur rekam medik. Analisis data pasien hipertensi disajikan dalam 

bentuk persentase tabel. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 31 pasien. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penggunaan obat hipertensi paling banyak digunakan 

adalah golongan tunggal sebanyak 18 pasien (58%) dan golongan kombinasi sebanyak 

13 pasien (41,9%). Obat golongan tunggal yang digunakan paling banyak adalah 

golongan ARB yaitu 7 pasien (38,8%), sedangkan golongan kombinasi paling banyak 

adalah kombinasi golongan CCB, ARB dan diuretik, diuretik dan ACEI, diuretik dan 

BB yaitu 2 pasien (15,38%). Efektivitas penggunaan obat antihipertensi yaang 

diberikan pada pasien sudah efektif yaitu seluruh pasien mencapai outcome terapi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan obat yang banyak digunakan pada 

golongan obat tunggal adalah golongan ARB 38,8%, dan golongan obat kombinasi 

yang banyak digunakan adalah CCB, ARB dan diuretik, diuretik dan ACEI, Diuretik 

dan BB 15,38%, dan efektifitas penggunaan obat hipertensi pada pasien sudah efektif 

karena mencapai outcome terapi. 
 

Kata kunci : Hipertensi, Efektivitas, Obat Hipertensi 
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