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Hipertensi merupakan faktor resiko dari penyakit kardiovaskular yang dapat
mengakibatkan kematian, sehingga diperlukan evaluasi efektivitas obat. Efektivitas
penggunaan obat antihipertensi dapat memperlihatkan seberapa jauh obat dapat
memperoleh efek yang diharapkan dalam praktek Klinis. Tujuan dilakukannya
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pengobatan pada pasien hipertensi
di instalasi rawat inap RSUP Surakarta Tahun 2022. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian observasional deskriptif ~ dengan. rancangan penelitian retrospektif
menggunakan alat ukur rekam medik. Analisis data pasien hipertensi disajikan dalam
bentuk persentase tabel. Jumlah sampel pada penelitian-ini sebanyak 31 pasien. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan obat hipertensi paling banyak digunakan
adalah golongan tunggal sebanyak 18 pasien (58%) dan golongan kombinasi sebanyak
13 pasien (41,9%). Obat golongan tunggal yang digunakan paling banyak adalah
golongan ARB yaitu 7 pasien (38,8%), sedangkan golongan -kombinasi paling banyak
adalah kombinasi golongan CCB, ARB dan diuretik, diuretik dan ACEI, diuretik dan
BB yaitu 2 pasien (15,38%). Efektivitas penggunaan obat antihipertensi yaang
diberikan pada pasien sudah efektif yaitu seluruh pasien mencapai outcome terapi.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan obat yang banyak digunakan pada
golongan obat tunggal adalah golongan ARB 38,8%, dan golongan obat kombinasi
yang banyak digunakan adalah CCB, ARB dan diuretik, diuretik dan ACEI, Diuretik
dan BB 15,38%, dan efektifitas penggunaan obat hipertensi pada pasien sudah efektif
karena mencapai outcome terapi.

Kata kunci : Hipertensi, Efektivitas, Obat Hipertensi

XV


mailto:1srirahayuni300600@gmail.com
mailto:2rismasaktip@gmail.com
mailto:3khotimatul.usahid@gmail.com

ABSTRACT

Sri Rahayuni', Risma Sakti Pambudi?, Khotimatul Khusna®

'“Sahid Surakarta University
Isrirahayunid00600 @ gmail.com, 2Zrismasaktip @gmail.com,
Jkhot hid @ gmail.com

Hyperteasion is a risk factor for cardiovascular disease which can result in death, so it
is necessary o evaluate the effectiveness of the drug. The effective we of
antihypentensive drugs can identify the influence of drug use in achieving effects in
clinical practice. The mesearch aims to determine the cffectiveness of treatment for
hypertensive patients at the Surakara Hospital inpatient installation in 2022. The
research is 4 deseriptive observationu] Swd ¥ with nretrospective design using medical
record measuring wstumenis. Data analysis of Bypertensive patients is presented in
the form of percentage tables. The total sample Was 31 patients. The results show that
the most comimunly used hypertensign drugs.are thesingle group with I8 patients
(58%) and the.eombination Stoup.with 13 patients (4 19%). The most common use of
single class drugs is the ARB group with 7 patients (38:8% ), while the most common
combination groups are the combination of CCB, ARB and diuretie, dinretic and ACEIL,
diurctic and BB with 2 patients (15.38%). The cffectivencss use of antithypertensive
drugs in patients is effective since all patients achieve therapeutic outcomes. The
conclusion is the use of a single drug class is the ARB class with 38.8%, the
combinztion drug ‘classes widely used are CCBoARB and diuretics, diuretics and
ACEL diuretics and BB with 15.38%, and the effectiveness of using hypertension drugs
in patients is effective beciuse it achieves,thérapeutic gutcomes.

Keywords: Hypertension, Effectiveness, Hypentension Drugs
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