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3.1 Rancangan penelitian
Menurut Silaen (2018) rancangan penelitian adalah rancangan mengenai
keseluruhan proses yang dilakukan dalam perencanaan dan pelaksanaan
penelitian. Penelitian efektivitas obat pada pasien hipertensi di Instalasi Rawat
Inap RSUP Surakarta tahun 2022 ini merupakan jenis penelitian observasional
deskriptif -dengan rancangan penelitian retrospektif. Desain penelitian deskriptif
yaitu  penelitian.yang mengamati -permasalahan secara sistematis dan akurat
terhadap suatu fakta dan sifat objek tertentu (Mahmud, 2011). Retrospektif sendiri
adalah penelusuran data masa lalu pasien dari catatan rekam medis yang diperoleh
dari unit rekam medis di Rumah Sakit Umum Pusat Surakarta pada tahun 2022.
Penelitian ini dilakukan terhadap pentalaksanaan Hipertensi di Rumah Sakit

Umum Pusat Surakarta.

3.2 Populasi dan Sampel

3.2.1 Populasi

Populasi adalah keseluruhan subjek penelitian, sehingga yang
dimaksud populasi adalah individu yang memiliki sifat sama walaupun
presentase kesamaannya sedikit, atau dengan kata lain seluruh individu
yang akan dijadikan sebagai objek penelitian (Silaen, 2018). Populasi

dalam penelitian ini adalah semua data rekam medis pasien hipertensi
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di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Umum Pusat Surakarta pada tahun
2022.
Sampel
Sampel penelitian adalah sebagian dari populasi yang diambil dengan
cara tertentu untuk diukur atau diamati karakteristiknya (Silaen, 2018).
Sampel pada penelitian ini adalah data rekam medik pasien hipertensi
rawat inap tahun 2022 yang di diagnosa Hipertensi yang telah
memenuhi.Kriteria inklusi.
a~ Kriteria Inklusi

Kriteria inklusi ‘merupakan karakteristik umum subjek

penelitian dari suatu populasi target yang terjangkau dan akan

diteliti. Kriteria inklusi dalam sampel ini adalah:

1) Pasien hipertensi rawat inap periode tahun 2022.

2) Pasien hipertensi'yang mendapat obat antihipertensi.

3) Pasien hipertensi dengan umur >17 tahun.

4) Pasien hipertensi dengan atau tanpa komplikasi penyakit

lain berdasarkan rekam medis di RSUP Surakarta.
b. Kriteria Eksklusi
Kriteria Eksklusi adalah mengeluarkan subjek yang tidak
memenuhi kriteria inklusi dari studi karena berbagai sebab

karakteristik sampel yang tidak untuk diteliti. Kriteria eksklusi
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dalam sampel ini antara, pasien dengan rekam medis yang tidak
lengkap serta hilang.
Pengambilan jumlah sampel pada penelitian ini yaitu semua
populasi dijadikan total sampling yaitu 31 pasien.
3.3 Instrumen penelitian
Instrumen penelitian merupakan suatu alat yang digunakan untuk mengukur
dengan tujuan untuk mengumpulkan data dalam penelitian. Intrumen penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah data obat-obat antihipertensi dan
rekam medik pada pasien hipertensi rawat inap di RSUP Surakarta pada tahun

2022.

3.4 Variabel Penelitian
Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang di tetapkan
oleh peneliti untuk diteliti sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut,
kemudian ditarik kesimpulannya (Silaen, 2018). Variabel dalam penelitian ini
adalah variabel tunggal , yaitu efektivitas pengobatan hipertensi pada pasien rawat

inap di RSUP Surakarta.

3.5 Definisi Operasional
a. Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) adalah rumah sakit yang memberikan
pelayanan kesehatan pada semua bidang dan jenis penyakit. Penelitian ini

dilakukan di Rumah Sakit Umum Pusat Surakarta, dipilih sebagai lokasi yang
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akan dijadikan sebagai tempat penelitian efektivitas pengobatan hipertensi
pada pasien rawat inap pada tahun 2022.

Pasien adalah setiap orang yang melakukan konsultasi masalah kesehatannya
untuk memperoleh pelayanan kesehatan yang diperlukan baik secara langsung
maupun tidak langsung kepada dokter atau tenaga kesehatan. Pasien dalam
penelitian ini adalah pasien yang terdiagnosa mengalami hipertensi
berdasarkan hasil data rekam medik di RSUP Surakarta.

Rekam medik adalah berkas yang berisi catatan dan dokumen tentang pasien
hipertensi yang memuat identitas, pemeriksaan, pengobatan, tindakan medis
lain pada sarana pelayanan kesehatan untuk rawat inap pada Rumah Sakit
Umum Pusat Surakarta.

. Obat antihipertensi merupakan obat yang digunakan untuk menurunkan
tekanan darah tinggi. Obat antihipertensi-yang akan diteliti dan dilihat
efektivitas penggunaannya yaitu obat antihipertensi golongan tunggal dan
kombinasi.

Kondisi pasien adalah pemeriksaan tanda vital pasien hipertensi pada data
rekam medis yaitu tekanan darah.

Efektivitas pengobatan adalah mengkaji tentang penggunaan obat untuk
menurunkan tekanan darah hingga tekanan darah mencapai outcome terapi.
Outcome terapi tercapai apabila pasien mencapai target tekanan darah pada

akhir rawat atau saat pasien keluar dari rumah sakit.
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3.6 Jalannya Penelitian
3.6.1 Tahap Persiapan Proposal
a. Pengajuan judul proposal
Dilakukan pada bulan Februari 2023. Setelah judul akhir ditentukan,
peneliti mengurus SK pembimbing dari fakultas sehingga bisa
melakukan konsultasi dengan dosen pembimbing 1 dan dosen
pembimbing 2 sampai proposal sudah disetujui.
b. Pengajuan seminar proposal
Dilakukan setelah proposal disetujui oleh kedua dosen pembimbing
sehingga peneliti mendaftar seminar di fakultas.
3.6.2 Tahap Perijinan
Tahap ini melakukan beberapa perizinan sesuai dengan prosedur yang
berlaku. Berikut beberapa perizinan yang akan dilakukan:
a. Mengajukan surat -studi pendahuluan dari Universitas Sahid
Surakarta ke bagian pengurus rekam medik RSUP Surakarta
b. Mengajukan surat Ethical Clearance di Rumah Sakit Moewardi
c. Mengajukan surat izin penelitian kepada Dekan Fakultas
Kesehatan Universitas Sahid Surakarta.
d. Mengajukan surat permohonan penelitian kepada direktur RSUP

Surakarta.
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3.6.3 Pengambilan data
Tahap pengambilan data, terlebih dahulu dilakukan penelusuran data di
Instalasi Rawat Inap RSUP Surakarta dengan cara melihat data Rekam
medik di bagian rekam medik yang memuat jumlah pasien, nomor rekam
medik, identitas pasien (usia, jenis kelamin dan tempat tinggal), resep
obat yang diberikan.

3.6.4 Tahap Pengolahan Data
Tahap pengolahan data dilakukan dengan mengumpulkan data
penelitian, menyiapkan data penelitian, ‘memasukkan data penelitian,
memproses data penelitian, dan yang terakhir adalah penyimpanan data
penelitian untuk tahap proses selanjutnya

3.6.5 Tahap Laporan
Tahap laporan ini dimulai dari pembuatan laporan hasil penelitian
disertai konsultasi dengan  dosen pembimbing. Data yang telah
didapatkan, lalu diproses sesuai kerangka yang digunakan pada penelitian
ini. Selanjutnya dapat ditarik kesimpulannya untuk dijadikan hasil pada

penelitian ini, dan kemudian dapat disusun sebagai laporan skripsi.

3.7 Analisis Data
Analisis data merupakan proses analis data pada pasien hipertensi, data yang
diperoleh dapat dianalisa secara deskriptif bertujuan untuk mengetahui bagaimana

penggunaan obat antihipertensi. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif,
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hasil analisis di sajikan dalam bentuk tabel dengan menyajikan jumlah
presentasinya. Analisa yang dilakukan yaitu:
a. Menghitung gambaran penggunaan obat antihipertensi berdasarkan jenis obat
antihipertensi yang diterima pasien.
% pemakaian obat = % x 100%
Keterangan : n = jumlah pasien penggunaan obat
ZIN = jumlah pasien
b. Menentukan efektivitas penggunaan obat antihipertensi, dilihat dengan

penurunan tekanan darah hingga mencapai target terapi



