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LAMPIRAN

A. Lembar Kuesioner Operator

KUISIONER NORDIC BODY MAP

IDENTITAS DIRI
Nama - Dpaooc 1 Berat Badan
Usia : 1X \h. Tinggi Badan :
Jenis Kelamin: ) Lama Bekerja :
Posisi Kerja Waktu Kerja

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda ( V) pada kolom pertanyaan sesuai
kondis/perasaan anda.

Keterangan: TS : Tidak Sakit AS : Amat Sakit S . Sakit SS: Sangat Sakit
No Jenis Keluhan Tingkat Keluhan
TS|AS| S [SS

0 | Sakiv/kaku di leher bagian atas v’

| | Sakivkaku di leher bagian bawah v’

2 | Sakit di bahu Kiri Vv

3 | Sakit di bahu kanan S

4 | Sakit pada lengan atas Kiri N

5 | Sakit di punggung 4

6 | Sakit pada lengan atas kanan v

7 | Sakit pada pinggang Ve

8 | Sakit pada bokong Vv

9 | Sakit pada pantat \

10 | Sakit pada siku Kir v

11 | Sakit pada siku kanan v~

12 | Sakit pada lengan bawah Kiri v’

13 | Sakit pada lengan bawah kanan v~

14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri v

I5 | Sakit pada pergelangan tangan kanan V-

16 | Sakit pada tangan Kiri V-

17 | Sakit pada tangan kanan v

18 | Sakit pada paha kiri v’

19 | Sakit pada paha kanan o \'_g L
20 | Sakit pada Jutut Kiri v {5 \
21 | Sakit pada lutut kanan vV in
22 | Sakit pada betis kiri v & 7
23 | Sakit pada betis kanan v il "
24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri v |
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan v “j'{‘
26 | Sakit pada kaki kin V] it
27 | Sakit pada kaki kanan V% CND
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IDENTITAS DIRI
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[ Nama C)Mn( 2

Berat Badan

Usia 23 1h.

Tingyi Badan

Jems Kelamin

Lama Bekerja

| Posist Kerga

Wkt Kerja

Jawahlah pertanyaan berikut ini dengan memben: tanda (V') pada kolom pertanyaan sesuan

Kondasperasaan anda.

Ketermgan TS : Tidak Saknt

AS  Amat Saknt S Sakit

] Tingkat Keluhan
No Jemis Keluhan TSTAST S IS8
0 | Sakit/kaku di leher bagian atas V4
| | Sakivkaku di lcher bagian bawah v
2| Sukit di bahu Kiri W
3| Sakit di bahu kanan V/
4 | Sukit pada lengan atas Kiri v
S| Sakit di punggung V|
6 | Sakit pada lengan atas kanan v
7| Sakat pada pinggang Vv
81 Sakat pada bokong 7
Y | Sakit pada pantat Vv
10 | Sukat pada siku Kiri v
11| Sakit pada siku Kanan Vv
12 | Sakit pada lengan bawah Kiri v’
13 | Sakit pada lengan bawah kanan Vv
14 | Sakit pada pergelangan tangan kiri |V
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan [\
16 | Sakit pada tangan Kiri o3
17 | Sakit pada tangan Kanan V[
18 | Sakit pada paha Kiri V4
19 | Sakit pada paha kanan N4
20 | Sakit pada lutut Kiri Vv
21 | Sakit pada lutut kanan v
22 | Sakit pada betis kiri V|
23 [ Sakat pada betis Kanan V4
24 | Sakat pada pergelangan kaki Kiri \/,
25 | Sakt pada pergelangan kaki kanan |V
26 | Sakit pada kaki kiri Vv
27 | Sukit pada kaki Kanan V4

SS. Sangat Saknt
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KUISHONER NORDIC 3o

IDENTIEAN DIRI

{..T‘.m:.‘ ——‘“_(_'.)“;&(— 2. Betat Badun
Usia 23 ‘W 20 Badan

Jems Kelammn
Posist Ketja

Kondisyperasaan andi,

Keterangan TS - Tidak Sakn AS . Amat Sakat S Sakit SS Suneat Sab

No Jems Keluhan ,l.l;n,.:i"g ki.hlh‘;; ‘

0| Sakikaky di leher hagian atas Ve [

1| Sakivkaku di leher bagian bawah v’ \ {

2| Sakat di bahw kin v Ve \,

3| Sakit di bahu kanan v e

4| Sakit pada Jengan atas Kiri \ :

S| Sakat i pungpang V7 ;

0 | Sakit pada fengin atas Kanan v o

7| Sakut pada pinggang v’ i

N | Sakit pada bokony v~ *

9 | Sakit pada pantat v’ [
10| Sakst pada siku ki v :

11| Sakit pada stk kanan v ke ‘

12 | Sakit pada Jengan bawah Kiri Vv Ll put
13 [ Sakit pada lengan bawah kanan v f ,;” ','-‘\
14| Sakit pada pergelangan tangan kii [V A Il“': vl y\.\‘
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan N/ 4 J"
16 | Sakit pada tangan Kiri N e

17 | Sakit pada tangan kanan v "1

I8 | Sakit pada paha Kiri

19 | Sakit pada paha kanan Vv L.

20| Sakat pada lutut kin 7 '

21 | Sakit pada lutut kanan o sl
22 | Sakit pada betis kiri v e i"'.v'

23 | Sakit pada betis Kanan !

24| Sakit pada pergelangan kaki kiri 4

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan [V ",,

26 | Sakit pada kaki Kiri V2 ..-1?5
27 | Sukit pada kaki Kanan T

i —— e
Jawablah pertanyawn berthut i dengan membert tanda 0 padic kilom pertan:
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1aw oblah pertant aan berkut in

Rondesy petasaan ands
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Y MAP

a Kolom pertanyaan sesux

SS Sangat S

Keterangan TS Tidak Skt AS Amat Sad S Sakat

o Jems Keluhan X

0 | Sakitkaku di leher hagian atas ivvii | | | ( l

1 | Sakikaku ds Icher bagran bawah 4 5 }_‘

O | Sukat di bahu kin Vv | '

3 | Sakat di bahu Kanan Vv ) g \

4 | Sukat padadengan wtas Kin { 2 oa

5§ Sakat i pungzung | W & 3

6| Sakat pada Jengan @as Kanan v v

T | Sakst pada pinggany T 1 W] | d :

S | Sabat puda bokong vi o] ] wTT

9 | Sakit pada pantat V4 | | e ‘
10| Sakat pada siku kin | |\v] |
11| Sakit pada stku Kanan IVl S L
12 | Sakat pada lengan bawzh Kin V4 talb
13 | Sakit pada lengan bawah Kanan v / _;': : ;,"3'7:\
14 | Sakit pada pergelangan tangan kii | V/] A ‘;“"“I j‘x"’
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan | v . i‘ |
16 | Sakit pada tangan Kini \4 ited

17 | Sakit pada tangan Kanan V4 G

I8 | Sakit pada paha kir v |

19 | Sakit pada paha Kanan Vv -

20 | Sakat pada Jutut kin v il

21 | Sakit pada Jutut kanan v e
22 | Sakit pada betis kin V4 8 bl
23 | Sakat pada betis kanan Vv
24 [ Sakit pada pergelangan kaks kiri \v
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan |V e
26 | Sakit pada kaki kiri Vv Foud
27 | Sakit pada kaki Kanan V4 \..,\'.‘)
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CNORDIC BODY MAP

ENTULAS DIRI

[ Berat Badan

S Opeoec £
NI 28

[Teme Kelamm

| Tinggm Badan
[ Lama Bekenja

._l'i'\z_w Ket ,Aw

| Waktu Kerja

Lawablah pertanyaan berikut i dengan memben tanda ¢ V) pada kolom pertanyaan sesuai

Rondise perasaan anda

Reterangan TS Tidak Sakat AS Amat Saknt S Sakit SS: Sangat Saknt
[ - Yo Kol Tingkat Keluhan
o TS{AS| S |SS
0| Sakikaku di leher bagian atas Vv
1| Sakivkaku di leher bagian bawah v
2| Sakatdi bahu kin (v
3| Sakit di bahu kanan (V4
4| Sakt pada engan was Kiri v’
S Sakitdi punggung V4 TR
6 L Sakit pada lengan atas Kanan V) e B | o
7L Sakat pada pinggang v

" Sukat i’.l\i.l bokeny

9 | Sakat pada pantat

10| Sakst pada siku K

PE | Sakit padacsiku Kanan

<J<UKS

12| Sakit pada lengan bawah Kiri

13 | Sakit pada lengan bawah kanan

14 | Sukit pada pergelangan tangan kin

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan

- \3 ,
: | b
2 . R
; 'M;!M

16 | Sakit pada tangan Kiri

17 | Sakit pada tangan kanan

18 | Sakit pada paha kiri

19| Sakit pada paha kanan

20 | Sakt pada lutut kir

21 | Sakit pada lutut kanan

22 | Sakit pada betis kin

23 | Sakit pada betis Kanan

24 | Sakit pada pergelangan Kaki Kiri

25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan

20 | Sakit pada Kaki kin

27 | Sukit pada Kaki Kanan

v {955
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- ‘.-
v i)
f 5
v \-‘l-:
i
v
v ;
L e
(kb




KUISIONER NORDIC BOI? P
IDENTIT AS DIRI
Nama %%f ¢ | Berat Badan S -
Usia 00 | Tinzg: Badan 7 ‘
Jems Kelammn - L ! Lama Bekeria ]
Posisg Kerga : Wiktu Kerga
") pada Kolom pertanyaan sesuiu

Jawablah pertany aan benikut inn dengan member tandiac

Kondisi/perasaan anda.
SS: Sangat Sakat
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Keterangan TS @ Tidak Saknt AS Amat Sakit S Sukit
No Jenis Keluhan - Ifng;\;u l\d“i“,n_ i
IS{AS| S |SS \
0 | Sakiwkaku di leher bagian atas v ¢ 3
! | Sakitvkaku di Icher bagian bawah v’ \[ 1
2 | Sukit di bahw kiri v P
3| Sakit di bahu kanan v // e "\-\
4 | Sukat pada lengan atas Kiri v & K :
S| Sakst dr punggung Y e
6| Sakit pada Jengan atas Kanan | i
7 | Sakat pada pigeang :

8| Sakat pada bokong
9 | Sakat pada pantat

16| Sakst pada siku Kin
| Sakit pada ssku Kanan .
12 | Sakit pada lengan bawah Kiri AR 8

13 | Sakit pada lengan bawah kanan |
14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri

WRK

15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan

16 | Sakit pada tangan Kiri v < %
17 | Sakit pada tangan Kanan v ik
18 | Sakit pada paha Kiri v

19 | Sakst pada paha kanan v . b,
20 | Sakat pada Jutut Kini Sy

22 | Sakit pada betis Kir
23 [ Sakit pada betis Kanan

<LK

26 | Sakit pada Kaki Kiri v )
27 | Sakit pada Kaki Kanan WL A

NS
NS

21 | Sakit pada lutut Kanan -
He adf
LR

24 | Sakit pada pergelangan kaki kiri
2S5 | Sakit pada pergelangan Kaki kanan j."';;}
fiw :'.I‘
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~—w
KUISTONER NORDIC BODY M AT
IENTUTAS DIRL
»\;\il‘> (%«a\or}_«h Berat Badan
| Usia " a8 Tingg Badan ‘
:lcnn Kelamn = Lama Bekerja 4‘
{ Posist Kerja Waktu Kerga B
Fawablah pertany aan berikut ing dengan memben tanda ( ¥ pada Kolom pertanyaan sesua
Kondirperasaan anda.
Keterangan TS - Tidak Sakuit AS  Amat Sakat S Sukit SS: Sangat Sukat
No Jemis Keluhan ngs‘“} Keluban A
TS [AS] S [ss S\
0| Sakivkaku di leher bagian atas (4 (3
|| Sakikaku di Icher bagian bawah \ {
2| Sakit di bahu kint v /*
3| Sakit di bahu kanan v /.\
4 | Sakit pada lengan atas Kiri v’ T
5 Sakitdi punggung Vv A
6| Sakit pada lengan atas kanan v ;
i- T Sakat padu pinggang V4 ) .
[N Sakat pada bokong 4 "
Y | Sakit pada pantat 4 B h
10| Sakat pada siku kiri v i
LL | Sakit pada siku kanan . LR
12 | Sukit pada lengan bawah kiri V' ol bt
13 | Sakit pada lengan bawah kanan V] foal ‘,‘-“.
{4 | Sakit pada pergelangan tangan kini |V~ ,\m,\ ol ‘ll.\.v
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan L' A
16 | Sakit pada tangan Kiri V7 m
17 | Sakit pada tangan kanan V] T
I8 | Sakit pada paha Kiri V7 '
191 Sakat pada paha kanan "
20| Sakit pada Juwat Kiri vd Wb \
21 | Sakit pada lutut kanan v’ - ”."
22 | Sakit pada betis Kint v s
23 | Sakit pada betis Kanan v '
24 | Sukit pada pergelangan Kaki Kiri v i
25 | Sakit pada pergelangan kaki hanan [ “1“
26| Sakit pada Kaki Kiri | Vv Y .'.._5
27 | Sakit pada kaki kanan ¥ S
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B.Perhitungan Kuesioner NBM

Rumus perhitungan kuesioner NBM:
Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Persentase skor keluhan = (skor keluhan yang dialami)/(total skor
keseluruhan yang dialami) 100% (Anshari & Yuamita, 2022).:

1. Operator1

e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (6 x 1) +(22 x 3)=72

2. Operator 2
e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (9 x 1) + (7 x 2) + (12 x 3) =59
3. Operator 3
e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (AS x 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (11 x 1) + (7 x 2) + (8 x 3)+(2 x 4) =57
4. Operator 4
e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (12 x 1) + (4 x 2) + (7 x 3)+(5 x 4) =61
5. Operator 5
e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (S x 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (12 x 1) + (1x 2) + (15 x 3)=59
6. Operator 6
e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (13 x 1) + (4 x 2) + (9 x 3)+(2 x 4) =52
7. Operator 7

e Jumlah skor keluhan tubuh = (TS x 1) + (ASx 2) + (Sx 3) + (SS x 4)
Jumlah skor keluhan tubuh = (15 x 1) + (3 x 2) + (8 x 3)+(2 x 4) =53



C. Perhitungan Persentil

1. Tingggi tubuh (tinggi tiang utama/ mesin)

Rata —Rata (Mean):

X = ZX_
N
)—( — 165+1;0+163=166,0 cm

Standar Deviasi (SD)(o):

G = ’Z(Xi—)_()Z—:
N-1

5= \/(165—166)2+(170—166)2+(163—166)2_

3-1
o=3,6.
Persentil 5
Pi=X — Ki.SD
Pi=166 —1,645.3,6
Pi=160,1

Persentil 50 sama dengan Mean/Rata-rata

Rata —Rata (Mean):

X = 2Xi_

N
% = 165+1;0+163=166’0 cm
Persentil 95
Pi=X + Ki.SD
Pi=166 + 1,645.3,6
Pi=171,9cm

2. Tinggi Pinggul

Handle/pegangan

Rata —Rata (Mean):

X = ZXi_
N
)—( — 93,9+95+94=94'4 cm

3
Standar Deviasi (SD)(o):

105
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_ [reamz_
0= N-1

o = J(93,9—94,4)2+(95,0—94,4)2+(94,2—94,4)2_

3-1
o=0,6.
e Persentil 5
Pi=X — Ki.SD
Pi=94,4 — 1,645.0,6
Pi=93,4

¢ Persentil 50 sama dengan Mean/Rata-rata
e Rata—Rata (Mean):

YXi
=

93,9+95+94
3

e Persentil 95
Pi=X + Ki.SD
Pi=94,4 + 1,645.0,6
Pi= 95,3cm
3. Tinggi suku berdiri

X =

° )_( = =94,4 cm

Tinggi meja packing
e Rata—Rata (Mean):

- Xi
X = Z—:
N
<  103,5+105,5+102,4
X = =103,8 cm

3
e Standar Deviasi (SD)(o):

o = Z(Xi—)_()z-:
\/ N-1

o = J(103,5—103,8)2+(105,5—103,8)2+(102,4—103,8)2_

B 3-1
o=1,6.
e Persentil 5
Pi=X — Ki.SD
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Pi=103,8 — 1,645.1,6
Pi=160,1
e Persentil 50 sama dengan Mean/Rata-rata

e Rata —Rata (Mean):

X = 2X_
N
)—( — 103,5+1035,5+102,4=103'8 cm
e Persentil 95
Pi=X + Ki.SD
Pi=103,8 +1,645.1,6
Pi=106,4cm

4. Lebar Bahu
Jarak kontrol handle/pegangan
e Rata —Rata (Mean):

< Xi
X = Z—=
N
> 39,3+34,5+40,9
X= —F——=382cm

3
e Standar Deviasi (SD)(o):

o = Z(Xi—)_()z-:
\/ N-1

_\/(39,3—38,2)2+(34,5—38,2)2+(40,9—38,2)2_
— — =

o=33.
e Persentil 5

Pi=X — Ki.SD

Pi=38,2—1,645.3,3

Pi=32,7cm
e Persentil 50 sama dengan Mean/Rata-rata
e Rata —Rata (Mean):

- Xi
X = Z—:
N
<  393+345+40,9
e X=——""-=382cm

3



Persentil 95
Pi=X + Ki.SD
Pi=38,5 + 1,645.3,3

Pi= 38,2 cm

< 39,3+34,5+40,9

X = =38,2cm

5. Diameter genggam maksimal

Ukuran besar handle/ pegangan

Rata —Rata (Mean):

- Xi
X = Z_=
N
S 5+41+35
X = =4,2cm

3
Standar Deviasi (SD)(o):

G = ‘Z(Xi—)_()Z—:
N-1

5= \/(5—4,2)2+(4,1—4,2)2+(3,5—4,2)2_

3-1
c=0,8.
Persentil 5
Pi=X — Ki.SD
Pi=4,2—-1,645.0,8
Pi=3,0cm

Persentil 50 sama dengan Mean/Rata-rata

Rata —Rata (Mean):

X = 2Xi_
N

S 5+4,1+3,5
X = 2

Persentil 95

Pi=X + Ki. SD
Pi=4,2 +1,645.0,8
Pi=4,2cm

=4,2cm

39,3+34,5+40,9
3

X = =38,2cm
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