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Lampiran 1. Surat Pemngantar Studi Pendahuluan

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Al Seeipto No. 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (0271) 743493, 74340, Fax. (02T1) TE047
il Fatkmwaabidsoloac id | website: weawousahidsoko s id

Homaor : 366 FSTE TV Usahid-Ska 302023
Larmpiram :

Perihal : Permobonan Jjin Sindi Pendabuluan
Eepada Yih

Deesa Use Kecamatan Batoi Kabwpaten Baneeal

Dengan hommat,

Bersama surat ini kemi ingin menyampaiksn babhwa dalam ransks memenbi persyaratan
perulishan Program 51 di Universitas Sahid Surakarts, mahasiowa divrajibkan uniuk menenypuh skripsi
! tugas akhir
uniuk dapat melsksanskan smdi pendalmluan di mstsmsi yang BapakToo pimpin Adspon data
mahasiswa terselmt adslsh sebagai beriloat -

Iiama : Rnina Komala Dewi

INomor Induk Iiahasiswa 2 202202007

Program Smadi : Keperawatan

Walkin Penelitian = 01 Mowember 2023 s/d 31 Desember 2023

Judinl Skripsi - Efektifitas Penyninhen Eesehatan Dengsn Media Flyer Dian

Health Talk Terhadap Tingkst Pengetabuan Karyawan Manpenai Masalsh Fit With Note Di PT.
Donggi Senoro LNG Eilang Gas Di Solawesi Tengah

Diemikian atas perhatian dan kerja sama vang baik, kanni mengncapkan terima kasih.
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Lampiran 2. Surat Pengantar Uji Validitas

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
' UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI. Adi Sucipto No, 154, Jajar, Solo 57144

Tel. (U271) 743493, 74349, Fax. (0271) 742047
email: Fstkigusahidsolo.ac.id , website: www.usahidsolo.ac.id

Nomor : 368 FSTE/D/Usahid-Ska/ 32023
Lampiran

Perthal : Permohonan Uji Validitas
Kepada Yih.

Bapak/Ibu Pimpinan PT. Panca Amara Utama
Desa Kalolos, Kec. Kintom, Kabupaten Banggai, Sulawesi Tengah

Dengan hormat,

Bersama surat in kany ingin ‘menvampaikan balvwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perkuliahan Program 51 di Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan unfuk menempuh skripsi
[ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebuf, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kany
untuk dapat melaksanakan vji validitas di instansi vang Bapak/Tbu pimpin. Adapun data mahasiswa

tersebut adalah sebagai berikut -
Nama - Rama Kumala Dewi
Nomor Induk Mahasiswa = 2022122004
Program Studi ‘Eeperawatan
Tudul Skripst - Efeltifitas Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Flyer Dan

Health Talk Terhadap Tingkat Pengetahuan Karyawan Mengenai Masalah Fit With Note Di PT.
Donggi Senoro LNG Kilang Gas Di Sulawesi Tengah

Demikian atas perhatian dan kerja sama vang batk. kami mengucapkan terima kasth.

Surakarta, 23-10-23
Mengetali,
ckaggFakultas Sains, Tekmologi, dan Keseha

G W’.ﬁ“

a i
Hari Saputro Al Haris, 5.T.,
NIDN. 0614068201

R
*L
S

MEng,




Lampiran 3. Surat Keterangan Telah Uji Validitas

FT. Panca fmara Utama

A, Poros Sulawesi, Dess Kalodas,
Kpcamatan Kintom, Exhupaton
Banggal, Sulawasl Tengah S476Z,
Indanesia

T:+62 461 373 6000

E : conpsesli@essa.id

2 202212400

huat” dengan sebenarnya untok dapat dipergunakan
schagaimana perlunya.

Kintem, 19 Desember 2023
i

dokter perusahaan
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Lampiran 4. Surat Pengantar Penelitian

FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI, DAN KESEHATAN
; UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

JI Adi Sucipto No. 154, Jajar, solo 57144

Tel. (0277) 743493, 743494, Fax. (0271) 742047
email: Fsikiglusahidsolo.ac.id , website; wwwusahidsolo.ac.ad

Nomor - 014/FSTE/D/ Usahid-Ska 12024
Lampiran ;

Perihal - Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.

Bapak/Thu Pimpinan PT. Donggi Senoro LNG
Desa Uso Kecamatan Batui Kabupaten Banggai Sulawesi Tengah

Dengan hormat,

Bersama surat ini kami mgin menvampaikan bahwa dalam rangka memenuhi persyaratan
perimuliahan Program S1 di Universitas Sahud Surakarta, mahasiswa diwajibkan unfuk menempuh skripsi
/ tugas akhir.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami
unfuk dapat melaksanakan penelitian di instansi yang BapakTbu pimpin. Adapun data mahasiswa

tersebut adalah sebagai berikut
Nama : Rama Kumala Dewi
Nomor Induk Mahasiswa - 2022122007
Program Studi : Keperawatan
Waktu Penelitian 2 20 Desember 2023 s/d-31 Desember 2023
Judul Skripsi - Efeldifitas Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Flyer dan

Health Talk Terhadap Tingkat Pengefahuan Karyawan
Mengenai Masalah Fit With Note Di PT. Donggi Senoro LNG
Kilang Gas Di Sulawesi Tengah

Demikian atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami mengucapkan terima kasih.

Surakarta. 15 Jamuari 2024
Mengetahui,

NIDN. 0614068201



Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Selesai Penelitian

PT Dngg Semsen LNG

DONGGI SENORO /f Sental Sesapn L, ¥ Floor P 46721 5795 4140
Liguefied Matural Gas . |l sia Afika Mo & Senaan  F: 46371 5795 4141
Jakarta AT - Indonesia L: inqidonggi-senorc.com
www danggisnoming cod
SURAT KETERANGAN

Nomor : 020/SK/HEALTH/1/2024

Dengan Hormat,

Kami yang bertanda tanpan dibawah ini, pada hari inis
Nama  :dr. Boy Hidayaf M KRS0k
|abatan :Chief Madical Oficer DSLNG

Menyatakan bahwa.:

Nama MRatna Kumala Dewi
NIM 12022122007
Status : Mahasiswa Program 5-1 Keperawatan

Universitas : Universitas Sahid Surakarta

Benar-benar telah melakukan penelitian dalam rangka pembugatangkiri psiftugas akhir di PT.
Donggi Senoro LNG gpada, tanggal 22 - 29 Desember 2028, dengan judul "Efektivitas
Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Flyer Dan Health Talk Terhadap Tingkat
Pengetahuan Karyawan Mengenai Masalah Fit-With Note Di PT. Donggi Senoro LNG
Kilang Gas Di Sulawesi Tengah”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Uso, 15 Januari 2024
Raetahiui

Chief Medical Officer
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Lampiran 6. Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Informed Consent ini diperuntukan bagi karyawan dan yang saya undang untuk

berpartisipasi dalam penelitian saya :

Peneliti : Ratna Kumala Dewi

Alamat Instansi: Desa Uso, Kecamatan Batui Kabupaten Banggai Sulawesi Tengah
Indonesia

Informed Consent memiliki dua bagian :

I. Leembar Informasi

II. Lembar Persetujuan

Bagian I. Lembar Informasi

1. Latar Belakang

Fit With Note (laik untuk bekerja dengan catatan) menurut Kemal (2019)
adalah mampu melakukan pekerjaan yang ditugas/semula, tetapi evektivitas
menurun, ada keterbatasan, harus tetap minum obat, perlu penyesuaian.
Beberapa penyakit yang membuat status kesehatan menjadi fit with note adalah
penyakit tidak menular. Berdasarkan hasil studi pendahuluan hanya 3 dari 10
responden yang mengerti tentang masalah fit with note. Penyuluhan menjadi
salah satu upaya efektif untuk menambah pengetahuan dan informasi untuk
mencegah terjadinya komplikasi. Oleh karena itu peneliti ingin mengetahui
tingkat efektivitas dari metode penyuluhan flyer dan health talk dalam
meningkatkan pengetahuan karyawan mengenai masalah fit with note.

2. Tujuan
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Tujuan yang ingin dibangun adalah mengetahui perbedaan Efektifitas
Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Flyer Dan Health Talk Terhadap
Tingkat Pengetahuan Karyawan Mengenai Masalah Fit With Note Di PT.
Donggi Senoro LNG Kilang Gas Di Sulawesi.

Jenis Intervensi Penelitian

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam pengisian
kuisioner

. Pemilihan Responden

Dalam penelitian ini-pemilihan responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi
dan eksklusi. Karyawan dengan hasil status medical checkup Fit with note dan
saat penelitian-sedang berada di Site PT. Donggi Senoro LNG.

. Kerugian

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara.

. Keuntungan

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda dengan menambah
wawasan mengenai masalah fit with note yang sering menjadi keluhan saat

medical checkup.

. Kerahasiaan

Saya menjaga kerahasilaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semua
data penelitian saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi
akan disimpan dan hanya peneliti yang memiliki akses terhadap dokumen asli
penelitian.

. Pembiayaan



82

Saudara tidak akan dikenakan biaya apapun, semua biaya dalam penelitian ini
akan ditanggung oleh peneliti.

9. Informasi Tambahan
Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum
jelas sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu membutuhkan
penjelasan lebih lanjut, dapat menghubungi saya (Ratna Kumala Dewi) dengan

nomor Handphone 082293740198.

Bagian II Lembar Persetujuan

Saya telah diundang. untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya telah
membaca lembar-informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan

BERSEDIA berpartisipasi dalam penelitian ini.

Uso, 2023

Responden

(Responden)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORMED CONSENT)

Saya Ratna Kumala Dewi mahasiswi Program Studi Keperawatan
Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian yang berjudul “Efektifitas Penyuluhan Kesehatan
Dengan Media Flyer Dan Health Talk Terhadap Tingkat Pengetahuan Karyawan
Mengenai Masalah Fit With Note di PT. Donggi Senoro LNG Kilang Gas di
Sulawesi Tengah”.

Setiap data yang ada dalam penelitian ini.akan dirahasiakan dan digunakan
untuk kepentingan penelitian. Peneliti sangat mengharapkan partisipasi bapak/ibu
dalam penelitian ini dengan menjawab pertanyaan dengan-lengkap dan jujur. Saya
yang bertanda tangan di bawah ini
Nama
Alamat
Pekerjaan

Setelah mendapat penjelasan tentang prosedur, tujuan, manfaat peneliti
dari peneliti maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan
bersedia untuk ikut serta dalam penelitian tersebut.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa jawaban yang
saya berikan diisi secara jujur dan tanpa paksaan.

Batui, 2023

(Responden)
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Lampiran 7. Form Kuesioner Penelitian
LEMBAR KUESIONER PRE-TEST & POST-TEST
EFEKTIFITAS PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
FLYER DAN HEALTH TALK TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN KARYAWAN MENGENAI MASALAH FIT
WITH NOTE DI PT. DONGGI SENORO LNG KILANG GAS DI

SULAWESI TENGAH

A.DATA UMUM
1. Inisial nama
2. Usia
3. Jabatan

4. Pendidikan

B. KUESIONER PENGETAHUAN
Petunjuk  : Berilah tanda (V) pada kolom, yang tersedia di bawah ini sesuai
dengan kejujuran anda.
Keterangan : - Berikan jawaban benar jika pernyataan tersebut benar

- Beri jawaban salah jika pernyataan tersebut salah

No Pernyataan Jawaban
Benar | Salah

1. | Program pemeriksaan kesehatan kerja merupakan
pemantauan kondisi kesehatan karyawan

2. | Fit with note merupakan kondisi seseorang tidak
boleh bekerja
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3. | Pemantauan kesehatan kerja dapat mencegah
keparahan kelaikan kerja yang terbatas

4. | Hipertensi atau tekanan darah tinggi dapat
menyebabkan status kesehatan menjadi fit with note

5. | Pemeriksaan darah tidak wajib dalam medical
checkup

6. | Pemeriksaan fisik wajib dalam medical check up

7. | Rekam jantung wajib dalam medical checkup

8. | Penurunan fungsi penglihatan tanpa memakai kaca
mata termasuk kategori fit

9. | Karyawan dengan berat badan obesitas tidak bisa
bekerja di Perusahaan

10. | Karyawan dengan diabetes melitus boleh bekerja
dengan minum obat teratur

11. | Karyawan yang memiliki gigi berlubang termasuk
kategori fit

12. | Pengkajian riwayat aktivitas pekerjaan yang
dilakukan.tidak wajib

13. | Penyakit kulit berupa ruam kemerahan yang tidak
bisa hilang meskipun sudah minum obat tetap boleh
bekerja

14. | Rasa pusing berputar yang dialami lebih dari 3 bulan
meskipun minum sudah minum obat boleh bekerja

15. | Hasil pemeriksaan darah didapatkan peningkatan
kadar kolesterol/dislipidemia, karyawan sudah
minum obat dan status laik kerjanya menjadi fit with
note

16. | Ada varises di kaki kanan namun karyawan tidak
ada keluhan, karyawan tetap tidak boleh bekerja

17. | Pasien dengan hernia dan sedang proses pengobatan
tetap boleh bekerja

18. | Karyawan dengan penyakit jantung bawaan tetap
tidak boleh bekerja meskipun catatan hemodinamik
stabil

19. | Rajin aktivitas fisik dapat mengurangi resiko
penyakit tidak menular

20. | Pencegahan penyakit tidak menular sesuai slogan

pemerintah salah satunya adalah cek kesehatan
secara rutin




Lampiran 8. Hasil Kuesioner

Hasil Pre-test Pengetahuan dengan media flyer
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Hasil Jawaban

No Total
Pl |P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|PY|PlO|PLl |PI2 |PI3 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20
1 o|j1(0|0j21 0|21 |1]0O0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 10
2 o(1f(1|1j1|0}1|1|1|1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 14
3 i1(0|{O0f2]1}|1|1]1|1]1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16
4 i1(1|{0(0|1]j0|1}|1|1]| 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 14
5 o({1(1|0|0|0{2|0|212|O 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 10
6 1(1|{1(0|0}2|1]|O0O)1]| O 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 12
7 o|(1f(1|1j0|1 01|01 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 12
8 o(1(f1|1(1|1}11|1|1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 16
9 o|(1(0|0j212|0|1|1|1]|1 0 1 0 il 1 1 1 0 0 1 12
0|0f1(1|0|2|0|2|1]0]|O 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 10
mji1f1j0f(1f1{0|2|1|1})1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 14
12|01 |1|0|21|1|]0|0|1]|1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 14
B3|1/0|0|0|0OjO0O|O|O0O]|1] 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8
4|1(1j0|0f2|1|1|0|1]|O0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 12
5{1(1}1|1|1|1|0|0|1]1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16
16 |{1/1/0|0|212|0|1|0|1]1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 12




Hasil Pre-test Pengetahuan dengan media health talk
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Hasil Jawaban

No Total
P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8 P9 | PIO | PIl P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20
1 [o|l1|2|2]o]o]2l2|21]olo|21|r]olo]lzslo]z 2] 1|22
2 [1|1]ol1]r]olz|2]1]olz]| 12001101 1| 14
3 [1]ol1|1]|zlofz1]o]lr[1[zlo]olo]1|l1]1lo]o0o]| 1] 1
4 [1]1]ojofzlzl2]o]r[1lolol1|1]olo]1l1]1]0] 12
5 lol1]ojo]1]|olol2]1]oflololz]|1][2]0 00|10/ 8
6 |1|1]o]1]o]|1jol2alo]ofo | 11| olz]1]o]z1]o0]| 0] 10
7 lol1]ojo|1]2le|1]1]|o0o|o| 1|1 |00 1]2a|1]o]| 1] 1
8 |10 |1 |1]ajolzsla |t ol 222 o1 21|11 16
9 o121 2]r]jolzl2]1]olz] 1|11 ]olalz]1]o0o| 0] 14
10]1]1]o]1]t]1]1]|o|1]|1]olr]1]1]1]o]l2]|1|o0] 0] 14
1m|1(1|2]ojojz]jololz[ 21 ]1]olo]ofr|alz]z1lo] 1| 22
12]ololt|2]1]r]olel1)o|1|olrfololzlz]olz] 1] 22
B3|1/ololo|1]z|zlol1|ol1]1lo]olz]1]o]o]z1]| 0] 10
4|1 )1|21]ol1]z|olz]1]olr]ols] 1z o110/ 14
5]o0]1|1]o|1]o]1|1]o] 1|2 |1]1]olol1]olo]1] 1] 12
6|1]1]|0]o|1]o]1|1]1] 1|01 ]o]1]lo]1]1lo0]o0o] 1| 12




Hasil Jawaban Post-test Pengetahuan dengan media flyer
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Hasil Jawaban

No Total
P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7 | P8 | P9 |PIO| PIl P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20
U |1 2 |ele |2 el e[z z]2l2] 1|2
2 (1|22 2oz 22 z]olr] 1 |18
3 [1]ol1 1|12 r|zlzslr o a2z ]ololo]| 1 [ 15
4 111122 lole a2l s 22221 1 |1
5 (1|12l ]1]r]olrlrlolrlolz]2 |10 21| 1 |16
6 |11 |22 1] fafalelafr | o el a2z 1lo0] 1 |18
7 [1]lo|1|21]ol1]1]ofo|1]o0o]olo 12 l2]lo]z1|z] 1 |1
8 |10 1|1 a]21]1fo| oo 12| of1]ololzr] 1 | 13
9 [1]lo|l1]2]ol1]ze]1]ol1]o]olo 1] 1lololalz] 1 |12
10102222121 lolzl1l1]1loflo]zx|zr] 1 |16
1m|1lols|2|2 222z 1lo|z]| 1|11 l0flo]z|1] 1|16
12112 lol2]2]2]al1]0lo | t]|ofrslalr][2]o| 1 |15
B 11|22l ]1]loj ettt szl 1lo]o]1| 1 |17
4|1 1|t elr]e]rlalr2elolz[ 2120l 1|18
1511|2222l ]1]o] 1l 2ol 2|2 ls]2]o| 1 |17
1611|2122 1] r]slr]ol sz [z]21lo] 1|18
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Hasil Jawaban Post-test Pengetahuan dengan media health talk

Hasil Jawaban
No Total
P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7 | P8 | P9 |PIO| PIl P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

t /12j12/0f2f2fy2f42f2f2(1}1|1(1}1|1}0/(1 212 }1] 1 | 18

]
1
Q‘L

{1212 ¢f2}2|2(1{12y1}04}{2}12 (1121|2121 1 | 19

mijya42y1{12|f21y12j2(0of12|y212y04}{12 (1142 }2{2 21| 1 | 18

2{1f42}1{12(f2j12j0f2{1y2(2}0|21Yf21 2|2 |22 1| 1 | 18

B3{142/0(2f2j0|2f2}j12|212(0}(2|1(1|2|0|2 |21 1 | 16

4{1f(2}1|2(f2}{2|2f(212}2y2}2}|2}0 (2121|2121} 1| 19

{12412 |f2y12|2y0{2y1j04}{2}12}12(1y2|12{0}12| 1 | 17

%{1f(12(1y2|f2y2|j0f2{2y1}j0}{2}12}1(1y212|0}{12 1| 1 | 17




Lampiran 9. Lembar Flyer

Tips edukasi singkai untuk pasien d!.*nsan masalah ‘

“Fit with Note"

* Program pemeriksaan kesehatan adalah proses pemantavan hondisi kesehatan pekerja yang akan dan telah
(1, terpajan dengan kondsi linghungan ker ja
1 * Fit with not adalah status kesehatan laiak bekerja dnegan catatan karena ada keterbatasan, efehtivitas menurun
atau harus minum obat dan perlu penysesuaian lainnya.
+ Pemantauan kesehatan kerja pada karyawan dengan status kesehatan fit with note bertujuan untuk mencegah

keparahan atau kecacatan penyakit dari pekerja tersebut.

KOMDISI KESEHATAN DENGAN FIT WITH NOTE
(BOLEH BEKERJA DENGAN CATATAN)

PERATURAN PEMERIKSAAN
KESEHATAN KERJA

-;-f\_r Obesitas, laik ker ja dengan mengikuti program
= pengendalian berat badan

@ Penurunan fungsi penglihatan dengan catatan
N dikoreksi dtau mengguanakan kacamata

-

WU RI No. 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan, khusus BAB
X1 Kesehatan Lingkungan dan BAB XIT Kelakan Kerja.

UU RL No_ 1 Tahun 1970 tentang ¥eselamatan Kerja, BAB
11 Pasal 2 dan BAB I11 Pasal 2.

Peraturan Mentri Tenaga Kerja das Tramsmigrasi No.
Par. 03/Menf1982, tentang Pelayanan Kelaikan Ker ja.
Peraturan Mentri Tenaga'erja dan Transmigeasi No.
Per. 02/Men/1980, tevtang Femeriksaan| Kesghatan
Tenaga Ker ja Dalam Panyelenggaraan Keselamatan Kar ja

Karies gioiatan periodontitis laik ker ja dengan
catatan berobat ke dokter gigi

Dermatitis atal ruam kulit laik kerja dengan
catatan terkotrol dengan baik (minum cbat)

Vertigo atau rasa pusing berputar [k ker ja
{ ", dengan catatan gejaia hilang dan selama 33 bulan
terkontrol

=0l JENIS PEMERIKSAAN
5 :_ 0 MEDICAL CHECK UP:

Penyakit jantung bawaan laik kerja dengan
* 8 catatan hemodinamik stabil dan dapat memenuhi
tuntutanfisik peker jaan dan tanggap darurat

e meriksaan tanda=tanda vital
Pemeriksaan riwayat kesghatan

. P Lipertensi Ik kerja dengan catatan tidak ada
* Pemeriksaan Fisik ﬂ_'}. ! womplMasi dan terkontrol

* Riwayat pekerjaan dan sasial(hazard)

» Demeriksaan sudiometi m Dislipidernia aau kolesterol laik kerja dengan

» Pemeriksaan spirometri catatan minum obat rutin

* Pemerikzasn TREEERERE R ah C3 ulll] Varises laik kerja dengan catatan tidak ada

* Pemeriksaan USG .

e Penerksasn 56 d TR | keluhan dan tidak ada dermatitis atau ulserasi
* Pemeriksaan radiologi (fota thoraks) Hernia, laik ker ja dengan catatan berhasil di

» Pemeriksaan Mata

obati atau selesai pengobatan dan dinayatakan
sembuh

P

.flJ;.

Diabetes melitus laik kerja dengan catatan
! terkontrol dan minum obat rutin

PENCEGAHAN DAN PENGENDALLAN
PENYAKIT TIDAK MENULAR

Migrain laik kerja dengan ctatab bukan kasus

: E E;Lk:::izﬂpif:; e ) dapgan hsida‘rtrq_ampum berkepanjangan atau

* R rajin aktivitas fisi — gejala neurclogiis

:IE:r Ts?r:i:?mim“ng Hemoroid laik kerja dengan catatan sudah
* K:kelola stress dingatakan sehat oleh dokter pasca operasi

v

SERBIK

dan dengan klinis baik

w Penyakit tiroid laik kerja dengan catatan
apabila sudah terkontrol baik selama minimal 6
bulan dan dinyatakan sehat oleh dokter

90
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Lampiran 10. Satuan Acara Penyuluhan
SATUAN ACARA PEYULUHAN (SAP)
Pokok Bahasan : Edukasi Kesehatan

Sub Pokok Bahasan : Masalah Fit With Note

Sasaran : Karyawan PT. DSLNG yang status medical check-up nya
FWN

Hari/Tanggal : 28 Desember 2023

Kontrak Waktu : 15 Menit

Tempat : Halaman depan gedung sport hall, Level 2 West

Penyuluh/Petugas - : Ratna Kumala Dewi

Asisten : Adi Yoga Permana (atasan karyawan)

A. Tujuan Pembelajaran Umum
Setelah mebgikuti ~serangkaian proses penyuluhan kesehatan, diharapkan
karyawan dapat memahami tentang masalah Fit With Note
B. Tujuan Pembelajaran Khusus
Setelah mengikuti serangkaian proses penyuluhan kesehatan, diharapkan
karyawan :
1. Memahami definisi dari Fit With Note
2. Mengetahui pertaturan apa saja yang mengatur tentang pemeriksaan
kesehatan kerja
3. Mengetahui jenis-jenis pemeriksaan medical check-up

4. Memahami kondisi kesehatan seperti apa yang masuk kategori Fit With Note
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5. Mengetahui bagaimana cara pencegahan dan pengendalian penyakit tidak
menular (PTM)

C. Pokok Materi

1. Definisi dari Fit With Note

2. Peraturan yang mengatur tentang pemeriksaan kesehatan kerja

3. Jenis-jenis pemeriksaan medical check-up

4. Kondisi kesehatan yang masuk kategori Fit With Note

5. Cara pencegahan dan pengendalian penyakit tidak menular (PTM)
D. Metode

1. Ceramah/health talk

2. Tanya jawab

3. Diskusi

E. Media

F. Rencana Kegiatan

No | Tahap & Waktu Kegiatan Penyuluhn Kegiatan Peserta
1 1 menit sebelum acara | Penyuluh mempersiapkan Berkumpul dihalaman
dimulai diri depan sport hall
2 2 menit pendahuluan | Pembukaan : 1. Menjawab salam dan
1.Mengucapkan salam dan memfokuskan perhatian
perkenalkan diri pada pemateri
2.Menjelaskan kontrak 2.Mendengarkan kontrak
waktu, tujuan dan maksut pembelajaran
penyuluhan 3. Mendengarkan tujuan
3.Menyebutkan materi penelitian
penyuuhan yang akan 4. Mendengarkan materi
diberikan penyuluhan
3 8 menit kegiatan inti Pelaksanaan : 1. Memberikan pendapat
1.Menggali pengetahuan 2.Mendengarkan dan
karyawan mengenai memperhatikan materi
masalah fit with note yang disampaikan
2.Menjelaskan materi :
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a. Definisi dari Fit With
Note

b. Peraturan yang
mengatur tentang
pemeriksaan keschatan
kerja

c¢. Jenis-jenis
pemeriksaan medical
check-up

d. Kondisi kesehatan
yang masuk kategori
Fit With Note

e. Cara pencegahan dan
pengendalian penyakit
tidak menular (PTM)

3. Mengajukan pertanyaan
tentang materi yang
kurang dipahami

4 4 menit penutup

Evaluasi

1. Menanyakan kembali
materi yang disampaikan

2. Penyuluh’ ‘menyimpulkan
materi yang sudah
disampaikan

3. Ucapan terima kasih

4.Salam

1. Peserta menjawab
pertanyaan yang
diberikan penyuluh

2.Peserta mendengarkan
kesimpulan materi yang
disampaikan

3.Menjawab salam

G. Evaluasi

1. Evaluasi isi

Seluruh materi tersampaikan kepada peserta

2. Evaluasi proses

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan

b. Peserta mendengarkan dan memperhatikan penyuluhan

c. Pelaksanaan kegiatan sesuai rencana tindakan

3. Evaluasi hasil

a. Peserta mengikuti kegiatan sesuai dengan aturan yang telah dijelaskan

b. Peserta mengulang kembali materi yang telah dijelaskan
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MATERI PENYULUHAN
1. Definisi dari Fit With Note
Program pemeriksaan kesehatan adalah proses pemantauan kondisi
kesehatan pekerja yang akan dan telah terpajan dengan kondisi lingkungan kerja.

Fit with not adalah status kesehatan laiak bekerja dnegan catatan karena ada

keterbatasan, efektivitas menurun atau harus minum obat dan perlu penysesuaian

lainnya. Pemantauan kesehatan kerja pada karyawan dengan status kesehatan fit
with note bertujuan untuk mencegah keparahan atau kecacatan penyakit dari
pekerja tersebut.

2. Peraturan yang mengatur tentang pemeriksaan keschatan kerja

a. UU RI No.36 Tahun 2009 tentang Kesehatan, khusus BAB XI Kesehatan
Lingkungan dan BAB XII Kelaikan Kerja.

b. UU RI No. 1 Tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja, BAB II Pasal 2 dan
BAB III Pasal 3.

c. Peraturan Mentri Tenaga Kerja dan Transmigrasi No. Per. 03/Men/1982,
tentang Pelayanan Kelaikan Kerja.

d. Peraturan Mentri Tenaga Kerja dan Transmigrasi No. Per. 02/Men/1980,
tentang Pemeriksaan Kesehatan Tenaga Kerja Dalam Penyelenggaraan
Keselamatan Kerja

3. Jenis-jenis pemeriksaan medical check-up

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital

b. Pemeriksaan riwayat kesehatan

c. Pemeriksaan Fisik
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k.
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Riwayat pekerjaan dan sosial (hazard)
Pemeriksaan audiometri

Pemeriksaan spirometri

Pemeriksaan laboratorium (darah dan urin)
Pemeriksaan USG

Pemeriksaan EKG dan Treadmill
Pemeriksaan radiologi (foto thoraks)

Pemeriksaan Mata

. Kondisi kesehatan yang masuk kategori Fit With Note

a.

b.

Obesitas, laik kerja . dengan mengikuti program pengendalian berat badan
Penurunan fungsi penglihatan dengan catatan dikoreksi atau mengguanakan
kacamata

Karies gigi atau periodontitis laik kerja dengan catatan berobat ke dokter gigi
Dermatitis atau ruam kulit laik kerja dengan catatan terkontrol dengan baik
(minum obat)

Vertigo atau rasa pusing berputar laik kerja dengan catatan gejala hilang dan
selama >3 bulan terkontrol

Penyakit jantung bawaan laik kerja dengan catatan hemodinamik stabil dan
dapat memenuhi tuntutan fisik pekerjaan dan tanggap darurat

Hipertensi laik kerja dengan catatan tidak ada komplikasi dan terkontrol
Dislipidemia aau kolesterol laik kerja dengan catatan minum obat rutin
Varises laik kerja dengan catatan tidak ada keluhan dan tidak ada dermatitis

atau ulserasi
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j. Hernia, laik kerja dengan catatan berhasil di obati atau selesai pengobatan dan
dinayatakan sembuh

k. Diabetes melitus laik kerja dengan catatan terkontrol dan minum obat rutin

l. Migrain laik kerja dengan ctatab bukan kasus dengan keidakmampuan
berkepanjangan atau gejala neurologis

m. Hemoroid laik kerja dengan catatan sudah dinyatakan sehat oleh dokter pasca
operasi dan dengan klinis baik

n. Penyakit tiroid laik kerja dengan catatan apabila sudah terkontrol baik selama
minimal 6 bulan dan dinyatakan sehat oleh dokter

. Cara pencegahan dan pengendalian penyakit tidak menular (PTM)

a. C : cek kesehatan secara rutin

b. E : enyahkan asap rokok

c. R rajin aktivitas fisik

d. D : diet sehat kalori seimbang

e. I : istirahat cukup

f. K : kelola stress



Lampiran 11. Output Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

1. Lampiran uji validitas dengan metode flyer

97

Correlations
Tingkat

Pengetahuan
POI P2 P3P P15 PG P P8 F0I  PI0 PH P2 %3 P4 PIEPIE PIT P3PS PN MebdeFly
POt Pearsan Conelaton 1 w5 O 597 35 16 -0 o I #3 &6 s s 3% 163 08 ol
sig. (2teled) 082 0% 03 O 05 06 A BT BB 0N 082 m8 ;o M M6 A4 BT 8OE 008
N 18 18 1t 15 15 15 1 1 1 ‘6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
P12 Pearson Correlaion ur 1 B 545 M S 2 B/ -01 19 wroo” B8 89 B el B -0 14e 551"
. (2tlled) 082 ME 0T 0B 3 A% 79 S 0 < B 09 8 09 3 66 789 56 o
N 18 18 1t 18 15 13 1 1 1 ‘6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
P03 Peason Corelation. 522" 39 1 s 455 45595 b w5 B9 100" w5 6" 155 155 595 ] 4 "
sig. (2telled) 08 13 LR T A T ¥ 0B A% <00 L R A TR T 36: o
N 18 18 1t 15 15 15 1 16 1 ‘6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
P04 Pearson Correlaion M s 458 1o 43 48 48 m s CERCT 85 1000 614" 8 8 493 m s 75
. (2tlled) w . an TR A A L I LA A A 0440707 053 23 DiE <00
N 18 18 1t 18 L 1 1 6 6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
P05 Peaison Conelation 516" 2 4 i’ 405 614 630 6 s s ny et e 1" 05 67 630 T 878"
Sig. (2telled) 04t 7804 0 1m0 0w 09 K 04 ;0 I 00 1200 4 008 009 04 <00
N 18 18 18 16 15 15 16 16 16 6 16 16 18 18 18 18 18 18 18 18 ‘6
PG PeaisonConelaion 597 45 dse 4 408 1 g 48 051 33 s s 455 418 w5t e 4 08 3z ne
sig. (2teled) 06 0. 0 A0 4D R W06 8 o 7 N < w083 8 w m
N 18 18 1€ 15 15 16 16 1 ‘6 16 18 18 16 18 18 18 18 18 ‘6
PO7 Peaison Conelalion 592" 24 458 704" 1 40 m 33 50 74 455 a6t 0g" 1" 493 m 75
Sig. (2-teiled) ma‘ 384 ot nim _DD : Eﬁ} _ZI_ Zﬂ , 1 016 384 ot 107 004 002 <301 053 223 <001
N 18 18 18 S P R 16 T A 16 18 18 18 16 18 18 18 18 18 ‘6
P8 PeaisonConelaton . 3% 364 565 48 B0 48 48 1 20 38 38 TR T 9 60 19 ot s IES
sig. (2teled) e e ol 0B om0 om 2 A Ay o6 09053 0B <0 N A o
N 18 I & W 15 15 1 1 1 6 16 18 16 18 16 18 18 18 1t ‘6
P09 Pearson Colfelaion 163 073 B m s 051 3 21 1ee 1 -0 o1 80 051 m a0 1o ey 5’
i, (4] s ML » 0 8l 2 an W s T M w08t m 32 < ] ]
N 18 1% 16 il i 1 Tgm 16 g B 16 18 1] 18 18 18 18 18 1t ‘6
PO Peaison Conelalion. - 067 145 T ) 516 313 33 38 1 057 149 24 56 3 13 3 e 10’ 601’
sig (lled) 86 o820 36 O 0 Wb g an e | e | w s v
N 18 18 1t 16 6 6] 6 6 18 18 18 18 18 ‘6
P1 PeasonConelaion 100" b7 522 33 35 18 067 1 “ 52 3163 08 ol
g, (24llec) T A A 05 06 A% 57 a6 |2 08 o 8 M s e ]
. N 18 18 1t 1 1 13 1 1 1 6 16 18 18 18 18 18 6. 16 1t ‘6
P2 PeasonCoreldion 447 10007 3 545 IR B3 0B 97 1 B 5 B S5 2 303 e 551"
g, (-aled) 082 <001 12 0 | o 0 o e am s o ™ (0 % 09 384 66 T80 50 o7
i, N 18 1t 15 15 tigllag, 15 g '8 16 18 18 18 18 18 18 6. 16 18 ‘6
P3 PeaisonCorelaion 522 388 10007 455 614 455 455595 Z w5 38 1 455 455 5 55 m 2 7
08 1% <01 o 0 W 0 O 4t 33 0% 1% o7 4 a5 3: o
18 18 1t 15 15 15— Je—— 6 16 18 18 16 16 16 18 18 1t ‘6
Py Pearson Correlaion T 455100 T M3 48 ey m| s N3 s 455 1 il 8 " 493 m s 75
i, (4llec) 2w [0 <o T A A A LA W4 40707 053 3 miE <00
N 18 ¢ W ¢ 1 1 15 1 1 1 ‘6 16 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
P'5 PeaisonConelalion. 516" WO et 100" a5 614 600 B 66 516 674" 1 ws et " e0" 56 878"
sig. (24l o4 ol e <0 m oM o 09 ok o (o4 1200 04 008 009 04 <00
N 18 T 4 4 15 1 1 1 6 16 AB 18 16 18 18 18 1t ‘6
PG PeaisonConelaon. 597 548" 458 ih gy, 10000 708" 493 051 33 5, 4“8 405 L 493 051 31 g
. (2tlled) N N AR T R I R D A R A A w053 65 m
N 18 18 1t W F.%0 ¥ 3 A ™ 16 18 18 18 18 18 18 18 18 ‘6
7 Peason Conelation 592" 24 458 M8 5 09"y 100" 93 33 x i 234 455 w8 e g 1 493 B4 756
sig (-l T AL T P < N Y S AT DR TR - A A TR B om <t
N 18 18 18 15 1 15 16 16 16 6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 18 ‘6
P8 PeaisonConelaion 3% 364 595 48 48 48 100" 2i0 38 38 ETR 960 19 19 1 m 3 IES
sig. (2teled) 14 166 0E 08 08 0B <0 M A A4 166 05 8 o9 0 I8 N A o
N 18 18 1t 15 15 15 16 16 16 ‘6 16 16 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
Pg Pearson Correlaion 183 -0 m m 051 n oo 68" L TE] m m 6 051 m 270 R 5’
Sig. (2tziled) 547 789 411 223 009 851 m 312 547 789 4 yok) 009 851 3 312 004 033
N 18 18 18 15 1] W@ 16 16 16 18 18 18 18 18 18 18 18 18 ‘6
P20 PeaisonCorelaion 067 149 24 52 516 3 n 35 07 148 TR R T 3 R 1 o0t
sig. (2teled) 06 58 36 016 04 w3 A o6 s 3 06 04 WW A v
N 18 18 1t 15 15 15 1 16 1 ‘6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6
Tingkat Pengetahuan PeaisonConelaion 6407 S50 728 s 478t M50 78 73 AW 60 LT £ L 1 R L A (A < < S 1

Mefod Fler g, (el 080 00 <001 00 0@ <00 001 0% 04 08 07 00 <001 <001 02 <01 00 0@ 4
N 18 18 1t 1 1 15 1 1 1 ‘6 16 18 18 18 18 18 18 18 18 1t ‘6

* Corre ation is sigrificant at the 0.05 level (2-tailed)
. Cortelation is significant atthe 0.01 level (2-taileq),

Variabel

Kode

Ind
PO1
P02
P03
P04
P05

ikator

0,640
0,551
0,725
0,756
0,878

-hitung

r-tabel

0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973

Keterangan

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid



Tingkat Pengetahuan

Metode Flyer

P06
P07
P08
P09

0,534 .
0,601

0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973
0.4973

2. Lampiran ujivaliditas'dengan metode health talk
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P14

Pi8
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Tingkat Pengetahuan
Metode Health Talk
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Sig.Qtalen)
N

Pearson Correlation
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Pearson Correlation
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Correlations
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Kode

Variabel Indikator r-hitung r-tabel Keterangan
P01 0,868 0,4973 Valid
P02 0,694 0,4973 Valid
P03 0,734 0,4973 Valid
P04 0,757 0,4973 Valid
P05 0,714 0,4973 Valid
P06 0,665 0,4973 Valid
P07 0,757 0,4973 Valid
Tingkat Pengetahuan P08 0,868 0,4973 Valid
Motode Hom zn | P09 0,691 04973  Valid
P10 0,615 0,4973 Valid
Pl 0,868 0,4973 Valid
RI{2 0,694 0,4973 Valid
P13 0,734 0,4973 Valid
P14 0,757 0,4973 Valid
P15 0,714 0,4973 Valid
P16 0,665 0,4973 Valid
P17 0,757 0,4973 Valid
P18 0,868 0,4973 Valid
P19 0,691 0,4973 Valid
P20 0,615 0,4973 Valid

3. Lampiran uji reabilitas dengan metode flyer

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 16 100.0
Excluded?® 0 0 Reliability Statistics
Total 16 100.0 Cronbach's
a. Listwise deletion based on all Alpha M of ltems

variables in the procedure. 047 0
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4. Lampiran uji reabilitas dengan metode health talk

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 18 100.0 Reliability Statistics
Excluded® 0 0
Cronbach's
Total 16 100.0 Alpha N of ltems
a. Listwise deletion based on all
856 20

variables in the procedure.

5. Lampiran uji reabilitas dengan metode flyer health talk

Variabel Nilai Cronbach's Syarat  Keterangan
Alpha
Tingkat Pengetahuan 0,942 >0.6 Reliabel
Metode Flyer
Tingkat Pengetahuan 0,956 > 0.6 Reliabel

Metode Health Talk



Lampiran 12. Uji Normalitas Kuesioner

1. Pengetahuan

101

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre flyer .166 16 200" 927 16 218
Pre Healthtalk 261 16 .005 903 16 .088

*. This is a lower bound of the true significance.



Lampiran 13. Output Hasil Univariat Frekuensi Responden

1. Pengetahuan (flyer)

102

Descriptives

Statistic ~ Std. Error

Pre Test Flyer Mean 12.63 598
95% Confidence Interval ~ Lower Bound 11.35
for Mean Upper Bound 13.90
5% Trimmed 12.69
Median 12.00
i 5.717
2.391
8

564

1.091

.595

Maximum

Range 8
Interquartile Range 3

Skewness -.542 564

Kurtosis -413 1.091




2. Pengetahuan (health talk)
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Descriptives

Statistic = Std. Error

Pre Healthtalk Mean 12.25 479
95% Confidence Interval for Lower Bound 11.23
Mean Upper Bound 13.27
5% Trimmed Mean 12.28
Median 12.00
Variance 3.667
1.915

.564

1.091

17 310

95% Conﬁ n I&mf Lower Bou

Mean OR~Upper Bound 1791
5%, Trimmed E% . 1728
edi A 17.50
afian€e,. | 1.533
i, Dot igtion/ 1.238
0 15
19
4
Interquartile 2

Skewness -.542 .564

Kurtosis -.454 1.091
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Lampiran 14. Output hasil bivariat menggunakan paired sampel t-test

1. Pre-test Post-test pengetahuan dengan metode flyer

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1  Pre Test Flyer 12.63 16 2.391 598
Post Test Flyer 16.25 16 2.380 .595

Paired Samples Correlations

Significance
Correlatio One-Sided Two-Sided
N n p p
Pair 1 Pre Test Flyer & Post 16 -217 210 420
Test Flyer
Paired Samples Test
Paired Diffarences Significance
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean  Std Deviation ‘Std-Erar Mean— | Lower Upper f df +One-Sidedp Two-Sided p
Pair{  Pre TestFlyer-PostTest <4625 312 430 -5,608 4642 -38% 15 <001 001

Flyer

2. Pre-test Post-test pengetahuan dengan metode health talk

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1  Pre Healthtalk e 16 1.915 479
Post Healthtalk 17.25 16 1.238 310

Paired Samples Correlations

Significance
Correlatio One-Sided Two-Sided
N n p p
Pair 1 Pre Healthtalk & 16 -.084 378 756

Post Healthtalk
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Paired Samples Test
Paired Differences Significance
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean  Std.Deviation Std. ErrorMean  Lower Upper t One-Sidedp  Two-Sided p
-5.000 2366 592 -6.261 3739 B4 15 ¢.001‘ <001
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Lampiran 15. Output hasil bivariat menggunakan uji beda (independent t-
test)
1. Perbedaan efektifitas pengetahuan dengan metode flyer dan health talk

Group Statistics

Kelompok N Mean  Std. Deviation Std. Error Mean
Selisih  Flyer 16 3.63 3.722 .930
Healthtalk 16 5.00 2.366 .592

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equaliy of

Variances Hestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
) Stowifieance Wean St Error Difference
F Sif { i OneSidedp TwoSiedy  Difersnce  Difference Lower Upper
Selisih  Equal variances assumed 5.487 016 .47 30 11 01 -1.375 1103 -3627 8
Equal variances not AU L2426 112 2 1375 1103 -3644 894

assumed
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Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan

1. Uji Validitas
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3. Pemberian Intervensi Flyer

4. Post-test Media Flyer
Q. =
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5. Pre-test Media Health talk

|




Lampiran 17. Lembar Konsultasi

KONSULTASI SKRIPSI/ TA

NO | HARITANGGAL | DOSEN PEMBIMEBING ‘ BAB/HAL | URAIAN TANDA TANGAN
Pembimbing 1

1 118ep 23 Anl: Suvvarn, SKep, Mo, Mkes | Kenoultasi Judul |Perzebsuar Judl

z 20-5ep-23 | Andk Suwamni, SKep, Mo, Mkes |Konsultasi Judul |Persetijuzn Judul

E 225ep-25 | Anik Suwami, SKep. Ne, Mker |Konmultari Judul [Fudul D3 zetup

+ 02025 Andk Suwamni, SKep. Mo, Mkes  [EonsultasiBAS 1 & i e

Kep. N, 3 [Feuct

H 10-0ct-23 | Andk Suwami, SKep, Nz, Mkes |Eonsultasi BAB 2 dan revisi BAS | |Tmjuan pustaka ram
(

3 20t | Anik Suwami, SKep, 3o, Mher  [Eonsultai BAS 1, 2dan3 [#ztode Fenelitian yans digunakan

7 240023 | Anik Suwami, SKep. Mo, Mhes  [Eonsultasi BAS 1 2dan 3 | et stk mmaja zeminar propecal pm
C

5 013ew2s Andl Suvwarn, SKep, Mo, Mkes | Seminar proposal |Bevizi baks 1, ka2 danbab 3 p
=

° 0520w 23 | Anl:Suvvare, SKep, Mo, Mkes  Bewis BAB 1 2dan3 -

10 2520w 2s | Anuk Suwamni, SKep. Mo, Mker  |Fevic BABS |mammbhakan daftar tabel zecu arahan bu vitri -

u 16D | Ank Suwami, SKep. Mo, Mk |Fevia 5AB 3 o

12 M Dee2s | Andl Suvvarni, SKep, 32 MIes | [BAES (2£et] 1z validitas dam pexbilitz: valid. laniut ke penelitian, "

15 Ijan2e | Andl Suvarni, © Ko 0a bikes  (BAES [Largut e pembshasan dan BABS

oy 15Jan2e Andk SuvarmiSkep. N Mkes  BABSS [alaanutkan revics secuai arahan bu Vit e

-
15 26Jan-2d Anik Suvarni, SKep. Mo, Mbe:  BAESS st wohibak: ciaje <eminar hasil c "_

KONSULTASI SKRIPSI/ TA
NO HAELTANGGAL‘ DOSEN PEMBIMBING BAB/HAL URAIAN TANDA TANGAN
Pembimbing T
[
1 21-8ep 23 | Vitei Dyah Herawati, 8 Kep Nz MKep Konziltas Tudil |l D sebjui (.—‘;QMW"
1 e
fergelalian mlai bejadian di dunis, Indemesia, [xvvs Tengah dan .
2 0202 [Vits Dyah semawat, SEep.. Komaltasi BAS 1 et peelin it \
temnpat kesia sehing s menganghat fudul fersebut
Manfast penelitian di tambarlan
3 15025 [Vites Dyab Herawaib S, s, MR, Fonoultan BAZ L &2 ‘ ERInS ( ‘.:]J-[élw,
e
4 28 0ct-23 Vit Dryah Heraweahi, 5 Eep 1s, M 2ep KewoultaiBas 15 Boh . ——— ( }.“J‘[,‘"w-
s QlNew2s  |Vits Dyah Herswab, 5 Eep, Mo ASep e pfiocal vz bab 1 bab 2 danbab 3
-— AT
o P i i ; .
s 15125 Wit Toyah Herawabl, S Xep, M, M¥ep Baz3 : il
T b asing di itaic
b s beds.
" lberapa umlah zampel per kelompal. tabel dirubah ke bentul: tibel e
7 2-New-23 [Wites Dyah Herswat 5 Eep M MEep BaE3 o o e om dm resbitas, ()4]{9#,
s 15025 Vitsi Dyah Herawati . 5 Fep. N, MEap BABS Lt ke i valid it o ( \‘néi,
5 . SEep.Ne b - e
s 0D Vit Dyah Herawats, S Kep, Nz, MEep BaZS Lot penelitian baxasd i validitas dan reabilitas sudah valid ( \"lﬂ’&?"
10 Lgamat |Vitss Dyah Herawab . S.Eep., Mo, MEep kb Lanjut ke prabahasan dan BAS 5 ( \"lﬂéiwl
tabe] i validitas dan reabilitas disimpan di Liap '
1 15 Jam4 | Vitri Coyah Herawati, SKep., BAB4S |perhatikan permilizan tabel, urutazn mmman permlizan hazd dan ( ‘;,‘U{gﬂw.
pembahacan -
it
n e Vitsi Dyah Herawat . 5 Kep. Mo, MEap BABS.4&5 Dipesbelehlan untul: ceminar bl L\'ln’-'f"
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Bu Anik Universitas Sahid Surakarta

Njenengan maju aja

ya 453

Ujiannya ?

Biasanya ada tenggal

Kirim aja . ..

19.48

1036

Untuk isi proposalnya gimna bu * mohon arahannya dibagaian mana yg harus di revisi bu*

1042 W&

Bu untuk syarat maju kan harus dapat approval dari bu anik, untuk ttd konsultasi bimbingane

apakah bisa sy kirim melalui pdf bu J, 1533

Mohen arahannya bu*

1533

15.40 W

o Lembar Konsultasi Proposal.pdf @

2 halaman - PDF - 212 kB

rmulir Pengajuan Seminar Prop @
d

dijam brpaya budy (..,

® Anda menghapus pesan ini 639

Bu anik nek hari selasa bisa ndak bu? . ,. v

engganggu waktune, nek hari selasa bu anik saget mboten bu? | o

Sdh daftar di fakultas kah .

® +

Ketik pesan

Untuk viiannva konfirmasi waktu dari dosen dlu bu untuk hari sama iamnva stelah itu baru

1143 W

£

(=

v
N

{=
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. Bu Vitri Dyah Usahid (mv, Q

Wikmsim iya mbk sbntr gih .,

Maju aja bu ujian proposal ., ,,

Nt revisi sxan hbs ujian ,, ,,

‘Alhamdulilah, matursuwun bu * untuk ujiane nek hari salasa saget bu* 1223

Bu vitri bisane di hari apa nggeh J, ...

30/10/2023

Diurus dl untuk ujian ke fakultas bu baru bs ujian kI alurnya biasanya begitu,

Mgg ini insyaalloh hari kamis bisanya Sns

@@Allah setelah dikirim e-sign dri bu Anik sy minta e-sign ke bu vitri nggeh*
06.54

Anda
©Oh nggeh bu, insyaAllah setelah dikil

lya mbak

Biar tak konfirmasi sekalian ke bu anik

M4

o

ga bu,kmren bu anik hanya ba
‘belum di balesi hu&

©
) |

u, untuk pro

s revisi secepatnya bu& @
diurus un&K I

elitiann ah direview bu, agar dapat sy

ngapu ;aaf
0.

10.57 &

Wikmskm, mb rati

Sambil jalan aja ki gt |-

MasyaAllah maturauwun sanget nggeh bu*

Tak coba wa bu anik dlu nngeh bu* Tidiigt

- Tp sbim maju revisian sy nt di revisi di gih |, .,

Nt sy kirimkan |, .,

1148



