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Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah diatas normal yaitu melebihi
140/90 mmhg vang memerlukan terap  jangka panjang karena dapal
memmbulkan komplikasi yang sangat berbahaya hingga menyebabkan kematian.
Prevalensi hipertensi yang terjadi di Indonesia pada tahun 2018 mencapai angka
34,1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola peresepan obat
antihipertensi pada pasien hipertensi di Klinik Pratama Asty Sukoharjo.
Penelitian ini termasuk penelitian observasional dengan rancangan penelitian
deskriptif non analitik dengan pengambilan data secara retrospektif berupa data
rekam medik pasien hipertensi di Klinik Pratama Asty Sukoharjo Tahun 2022,
Pengambilan sampel ménggunakan metode purposive sampling, Analisa data
dilakukan dengan dilutung dari jumlah kasus yang ditelii lalu di bagi dengan
seluruh jumlah kasus dan dikabkan 100%: Jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 111 rekam medik. Hasil penelitian menunjukkan pola peresepan obat
antihipertensi pada-pasien hipertensi di Klimk Pratama-Asty Sukoharjo Tahun
2022 vaitu 62 resep (55,8% ) menggunakan terapi tunggal dan 49 resep (44,1%)
menggunakan terapi kombinasi. Jenis obat yang paling banyak digunakan yaitu
amlodipine sebanyak 37 resep (33,3% ) serta golongan obat yang paling banyak
digunakan yaitu golongan Calciwm Channel  Blocker 39 mesep (35.1%).
Berdasarkan hasil penelitian obat-obat antilnpertensi yang digunakan pada pasien
hipertensi di Klinik Pratama Asty Sukcharjo meliputi amlodipine, nifedipine,
diltiazem, candesartan;” lgsartan, imidapril; captopril, lisinopril, ramipril,
bisoprolol, propanelol, furosemide, hidroclortiarid, spironolakton.

Kata Kunci : Obat; Hipertensi; Pola Peresepan
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ABSTRACT

Yoga Hanggura’. Khotimatul Khusna®, Reni Ariastuti’
7 Bahid Surakarta University

pakwoyoga @ gmail.com, ‘khotimatul.usahid @ gmail.com,

reniariafarmasi @ usahidsolo.ac.ad

1

Hypertension 15 an increase i blood pressure above normal, which exceeds
140/90 mmHg and requires long-term therapy because it can cause very
dangerous complication and can cause death. The prevalence of hypertension in
Indonesia in 2018 reached 34.1%. This study aims to determine the pattern of
prescribing antthypertensive drugs in hypertensive patients at the Pratama Astly
Clinic Sukoharjo. This research is an observational study with a non-analytic
descriptive research design with retrospective data collection in the form of
medical records of hypertensive patients at the Pratama Asty Climic Sukoharjo in
2022, Sampling used a purposive sampling method. Data analysis was performed
by calculating the number of cases studied divided by the total number of cases
and multiplied by 100%. The number of samples was 111 medical records. The
results show that the pattern of presenbing antibypertensive drugs in hypertensive
patients at Pratama Asty Clinic Sukoharjo in 2022 wis 62 prescriptions (55.8%)
using single therapy and 49 prescriptions (44.1% ) using'combination therapy. The
type of drag that was most widely used, namely amlodipine with 37 prescriptions
(33.3%) and the class of drugs most widely uvsed was the Calcium Channel
Blocker group with 39 prescriptions (35.1%). Based on the research results,
antihypertensive drugs used in hypertensive patients at the Pratama Asty Clinic
Sukoharjo include amlodipine, nifedipine, diltiazem, candesartan, losartan,
imidapril, eaptopril, lsinopril, ramipnl, bisoprolol, propanolol, furosemide,
hydroclortiazid, spironolaciane.

Keywords: Medicing: Hyperiension: Prescription Pattem
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