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MOTTO 

"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan." 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 
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keadaan. 

4. Dosen pembimbing studi Tugas Akhir, Ibu Evelyne Henny Lukitasari, S.Sn., 

M.Sn dan Bapak Yudi Wibowo, S.Pd., M.Sn yang sudah sangat banyak 

memembantu selama pengerjaan Tugas Akhir ini dan selalu memberikan 

saran, masukan, serta arahan kepada penulis sampai studi Tugas Akhir ini 

bisa terselesaikan. 
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RINGKASAN 

Anak usia dini adalah anak usia 3-5 tahun yang merupakan masa keemasan 

(golden age) sekaligus masa kritis dalam perkembangannya. Pada masa tumbuh 

kembang anak usia dini, asupan gizi yang cukup akan membuat 

perkembangannya optimal, begitu pula sebaliknya, kurangnya asupan gizi yang 

masuk ke dalam tubuh anak akan menghambat masa pertumbuhannya. Salah satu 

faktor yang menjadi penyebab kurangnya asupan gizi anak yaitu kondisi picky 

eater (pemilih makanan). Hal tersebut jika dibiarkan dalam jangka waktu yang 

lama bisa beresiko terkena stunting. Stunting merupakan gangguan tumbuh 

kembang anak yang disebabkan oleh kekurangan gizi kronik serta adanya infeksi 

berulang sehingga panjang/tinggi badan anak berada di bawah standar WHO (-2 

SD). Prevalensi angka stunting di Indonesia masih cukup tinggi dan pemerintah 

saat ini sedang terfokus pada penurunan angka stunting yang mulanya 21,6% 

ditahun 2021 agar menjadi 14% di tahun 2024 ini. Untuk ikut serta dalam 

mendukung upaya pemerintah perlu dilakukan berbagai upaya dan edukasi kepada 

masyarakat tentang stunting. Salah satu cara yaitu dengan merancang media 

edukasi yang efektif melalui buku interaktif anak. Dengan adanya buku interaktif, 

anak dapat bermain sekaligus belajar dan diharapkan bisa menumbuhkan 

kesadaran pentingnya nutrisi yang seimbang. Perancangan ini dimulai dari proses 

observasi dan wawancara untuk mengumpulkan data, kemudian dilanjutkan 

dengan tahapan metode perancangan yang meliputi proses pencarian ide, survei, 

brief, creative brief, final design, dan evaluasi. Hasil perancangan ini berupa buku 

cerita interaktif cetak untuk anak usia 3-5 tahun yang didalamnya memuat pesan 

seputar stunting dan gizi yang seimbang. 
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