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MOTTO
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motivasi untuk menyelesaikan studi Tugas Akhir ini.
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dorongan, nasihat, inspirasi, dan selalu menemani penulis dalam segala
keadaan.

Dosen pembimbing studi Tugas Akhir, Ibu Evelyne Henny Lukitasari, S.Sn.,
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memembantu selama pengerjaan Tugas Akhir in1 dan selalu memberikan
saran, masukan, serta arahan kepada penulis sampai studi Tugas Akhir ini

bisa terselesaikan.
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RINGKASAN

Anak usia dini adalah anak usia 3-5 tahun yang merupakan masa keemasan
(golden age) sekaligus masa kritis dalam perkembangannya. Pada masa tumbuh
kembang anak wusia dini, asupan gizi yang cukup akan membuat
perkembangannya optimal, begitu pula sebaliknya, kurangnya asupan gizi yang
masuk ke dalam tubuh anak akan menghambat masa pertumbuhannya. Salah satu
faktor yang menjadi penyebab kurangnya asupan gizi anak yaitu kondisi picky
eater (pemilih makanan). Hal tersebut jika dibiarkan dalam jangka waktu yang
lama bisa beresiko terkena stunting. Stunting merupakan gangguan tumbuh
kembang anak yang disebabkan oleh kekurangan gizi kronik serta adanya infeksi
berulang sehingga panjang/tinggi badan anak berada di bawah standar WHO (-2
SD). Prevalensi angka stunting di Indonesia masih cukup tinggi dan pemerintah
saat ini sedang terfokus pada penurunan angka stunting yang mulanya 21,6%
ditahun 2021 agar menjadi .14% di tahun 2024 ini. Untuk ikut serta dalam
mendukung upaya pemerintah perlu dilakukan berbagai upaya dan edukasi kepada
masyarakat tentang-stunting. Salah satu cara yaitu dengan merancang media
edukasi yang efektif melalui buku interaktif anak. Dengan adanya buku interaktif,
anak dapat bermain sekaligus-belajar” dan diharapkan bisa menumbuhkan
kesadaran pentingnya nutrisi yang seimbang. Perancangan ini dimulai dari proses
observasi dan wawancara untuk mengumpulkan data, kemudian dilanjutkan
dengan tahapan metode perancangan yang meliputi proses pencarian ide, survei,
brief, creative brief, final design, dan evaluasi. Hasil perancangan ini berupa buku
cerita interaktif cetak untuk anak usia 3-5 tahun yang didalamnya memuat pesan
seputar stunting dan gizi yang seimbang.

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Stunting, Picky Eater, Buku Interaktif
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ABSTRACT

Early childhood is children aged 3-5 years which is the golden age and also a critical
period in their growth. During early childhood growth, adequate nutritional intake will
ensure optimal growth, while a lack of nutritional intake will hinder growth. One of the
factors causing a child's lack of nutritional intake is the condition of a picky eater. This
could be a risk of stunting for a long time. Stunting is a child's growth disorder caused
by chronic malnutrition and repeated infections so that the child's length/height is
below WHO standards (-2 SD). The prevalence of stunting in Indonesia is still quite
high and the government is currently focused on reducing the stunting rate from 21.6%
in 2021 to 14% in 2024. In supporting the government's efforts, various efforts and
education have been carried out to the public about stunting. One of them is to design
effective educational media through interactive children's books. With interactive
books, children can play and learn at the same time and are expected to consider
awareness of balanced nutrition. This design starts from the observation and interview
process to collect data. The design method stages include the idea finding, survey, brief,
creative brief, final design, and evaluation. The result is a printed interactive storybook
for children aged 3-5 years which contains messages about stunting and balanced
nutrition.

Keywords: Early Childhood, Stunting, Picky Eater, Interactive Books
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