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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Berdasarkan hasil perhitungan teknik analisis product moment dari 

Pearson diperoleh nilai koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,428. Hasil ini 

menunjukkan ada korelasi yang signifikan antara interaksi sosial yang 

dilakukan mahasiswa Luar Jawa terhadap kepercayaan dirinya. 

2. Hasil kategori skala interaksi sosial menunjukkan bahwa tingkat interaksi 

sosial yang dilakukan oleh mahasiswa dari Luar Jawa tinggi, hal ini dapat 

terlihat dari nilai rerata empirik yaitu 93,47 dengan prosentase 31% dan 

(∑N) = 31. 

3. Hasil kategorisasi skala kepercayaan diri menunjukkan tingkat 

kepercayaan diri pada mahasiswa Luar Jawa tinggi, hal ini dapat dilihat 

dari nilai rerata empirik 96,52, dengan prosentase 46%, dan (∑N) = 46. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, penulis 

mengajukan beberapa saran, : 

1. Bagi peneliti selanjutnya Untuk meningkatkan kualitas penelitian lebih 

lanjut diharapkan bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan 

penelitian dengan tema yang sama, dapat menambahkan variabel atau 

penyebab lainya yang dianggap mempunyai pengaruh terhadap 

kepercayaan diri dengan juga melengkapi metode pengumpulan data 

lainnya seperti wawancara, observasi dan dokumentasi bila perlu. 

2. Bagi mahasiswa yang interaksi sosialnya dalam kategori sedang 

hendaknya meningkatkan interaksi sosial dengan mahasiswa lain melalui 

kegiatan belajar kelompok atau bisa dengan mengikuti kegiatan organisasi 

seperti, unit kegiatan mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 


