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INSTRUKSI

Pada bagian ini, anda akan diminta untuk menjawab sejumlah pernyataan
yang berkaitan dengan diri anda. Isilah setiap nomor dengan memilih satu dari
empat pilihan jawaban. Jawablah semua nomor tanpa terkecuali. Untuk setiap
pernyataan, terdapat empat pilihan jawaban antara sangat sesuai sampai sangat
tidak sesuai. Anda diminta untuk memberi tanda silang (x) pada salah satu kotak
yang paling menggambarkan diri anda pada lembar jawaban.

Keterangan :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Contoh :
No Pernyataan SS S TS | STS
' | Ketika saya sedih saya akan bercerita kepada X
orangtua
SKALA 1
No. Pernyataan STS |TS| S | SS
1 | Terkadang saya berpikir saya bukanlah orang yang
baik
2 | Saya merasa tidak memiliki banyak hal untuk
dibanggakan

3 | Terkadang saya merasa tidak berguna

4 | Secara keseluruhan, saya cenderung merasa gagal

5 | Saya bersikap positif terhadap diri saya sendiri
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SKALA 2

No. Pernyataan STS|TS| S | SS

1 | Jika saya sakit, selalu ada seseorang yang dapat
membantu saya untuk menyelesaikan tugas
harian

2 | Saya selalu memiliki seseorang yang
memberikan saran ketika saya memiliki
permasalahan pribadi

3 | Saya jarang diajak oleh teman saya untuk
melakukan suatu hal

4 | Selalu ada seseorang yang bisa saya ajak untuk
pergi makan siang

5 | Ada seseorang yang bisa saya hubungi untuk
menjemput saya jika saya tersesat

6 | Ketika saya akan pindah ke tempat tinggal yang
baru susah bagi saya mencari seseorang untuk
membantu
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