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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian dari FSHS 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian RT/RW 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berilah tanda (V) pada jawaban 

2. Pilih jawaban yang tepat 

 

 

No. Pertanyaan/Pernyataan Ya Tidak Lain-nya 

1 Apakah anda sehat secara fisik, psikis, dan ekonomi ?    

2 Kesehatan mental disebabkan faktor diri sendiri dan 

orang lain. 

   

3 Kesehatan mental menjadi penting karena menyangkut 

kualitas hidup. 

   

4 Saya tidak mudah marah hingga kehilangan akal.    

5 Perhatian saya tidak mudah teralih bahkan gampang 

fokus. 

   

6 Saya lebih senang bersama teman-teman daripada 

menyendiri. 

   

7 Saya tidak pernah berpikir putus asa atau mengakhiri 

hidup. 

   

8 Remaja secara fisik mengalami pertumbuhan tubuh 

yang normal dan bergaul menurut usianya. 

   

9 Respek terhadap diri sendiri dan orang lain artinya 

remaja mampu menilai hasil kerja orang lain. Apakah 

anda sehat secara fisik, psikis, dan ekonomi ? 

   

10 Perasaan dan emosi yang baik adalah rasa akan 

diterima, menyayangi terlindungi serta harga diri 

yang memberi kontribusi pada mental yang stabil. 
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Lampiran 4. Hasil Olah Data SPSS 

1. Uji Paired Sample T-Test 

 

 

 

 

 

2. Uji Wilcoxon 
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Lampiran 5. Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 6. ScreenShoot G-Form Peserta I.F  

        

 

 

       

Screenshoot G-Form Jawaban Pre-Test Peserta I.F 
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Screenshoot G-Form Jawaban Post-Test 

Peserta I.F 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi 

 

 

Gambar 1. Sesi Perkenalan Gambar 2. Pre Test 

 



60 
 

 

 

Gambar 3. Materi Gambar 4. Tanya Jawab 

 

 

Gambar 5. Post Test                                 Gambar 6. Evaluasi dan Penutupan 

 


