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ABSTRAK

MENINGKATKANKESADARANREMAJAKAMPUNG
SEMANGGI MELALUI SOSIALISASI PSIKOEDUKASI

KESEHATANMENTAL DI ERA MILENIAL

Maya Desvira Riandy

Kesehatan mental adalah aspek penting dalam perkembangan remaja,
namun kurang diperhatikan terutama di daerah yang kurang terpapar
psikoedukasi ini. Kampung Semanggi merupakan daerah pinggir
Kota Solo yang sedang menghadapi tantangan dalam meningkatkan
kesadaran kesehatan mental di kalangan remaja. Di era milenial,
penyebaran informasi yang efektif memerlukan pendekatan yang
sesuai dengan teknologi dan media yang tersedia. Kegiatan ini
bertujuan untuk meningkatkan kesadaran kesehatan mental di
kalangan remaja Kampung Semanggi melalui sosialisasi
psikoedukasi yang terintegrasi dengan penggunaan teknologi digital
dan media sosial. Kegiatan dilaksanakan di Rumah BUMN Solo.
Sebanyak 18 orang Remaja Semanggi mengikuti kegiatan pengabdian
ini. Penelitian quasi eksperimen dengan one-group pretest-posttest
design dilakukan terhadap 18 partisipan untuk mengukur efektivitas
psikoedukasi. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan
dalam pengetahuan kesehatan mental di kalangan remaja setelah
mengikuti program sosialisasi. Remaja menunjukkan peningkatan
kesadaran mengenaipentingnya kesehatan mental dan keterampilan
dasar dalam menangani stres serta masalah emosional.
Kata Kunci: kesehatan mental, kampung semanggi, remaja.
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