
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil analisa tentang kepatuhan pengobatan pasien Diabetes 

Melitus tipe 2 di Puskesmas Sibela didapatkan hasil bahwa sebanyak 11% pasien 

memiliki tingkat kepatuhan tinggi, sebanyak 82,0% pasien memiliki tingkat kepatuhan 

sedang dan sebanyak 7% memiliki tingkat kepatuhan rendah dalam pengobatan 

Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Sibela. Kesimpulannya adalah responden di 

puskesmas sibela memiliki tingkat kepatuhan sedang sebanyak 82,0%. 

 

 

5.2. Saran 

 

a. Tenaga Kesehatan 

 

Tenaga kesehatan kefarmasian terutama di Pusekesmas Sibela diharapkan dapat 

memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya kepatuhan pengobatan 

Diabetes Melitus tipe 2 sehingga pengetahuan tentang bahaya bahaya dan resiko 

Diabetes Melitus tipe 2 lebih meningkatkan dan kepatuhan pasien dalam 

pengobatan lebih meningkat. 

b. Pasien yang menderita Diabetes Melitus tipe 2 

 

Untuk pasien yang menderita Diabetes Melitus tipe 2 selalu berperan aktif dan 

mengikuti pengobatan rutin untuk mengkosnumsi obat diabetes sehingga 

menurunkan angka resiko komplikasi akibat Diabetes Melitus tipe 2. 
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