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Diabetes melitus merupakan penyakit menahun (kronis) berupa gangguan metabolik 

yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah yang melebihi batas normal dan 

salah satunya adalah diabetes melitus tipe 2. Diabetes Melitus sangatlah ditentukan oleh 

kepatuhan berobat yang tinggi, agar dapat mencegah segala komplikasi yang 

ditimbulkan oleh penyakit DM. Penelitian ini bertujuan mengetahui tingkat kepatuhan 

penggunaan obat antidiabetes oral pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

Sibela. Penelitian ini termasuk penelitian menggunakan metode observasional 

deskriptif. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan kuesioner MMAS-8 (Modified Morisky Adherence 8-Scale) dengan 8 

pertanyaan yang sudah diuji validasi dan reliabilitasnya. Berdasarkan hasil penelitian, 

didapatkan sebanyak 11% pasien memiliki tingkat kepatuhan tinggi, sebanyak 82,0% 

pasien memiliki tingkat kepatuhan sedang, dan sebanyak 7% memiliki tingkat 

kepatuhan rendah. 

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa responden di Puskesmas Sibela sebagian 

besar memiliki tingkat kepatuhan sedang dengan presntase sebanyak 82,0%.  

 

Kata Kunci : Diabtes; DM Tipe 2; Kepatuhan; Obat; Oral. 
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ABSTRACT 

 

Yohanes Gabriel Ngongo Bulu1, Khotimatul Khusna2, Risma Sakti 

Pambudi3 1,2,3 Sahid Surakarta University 
1yogaumbu27@gmail.com  

2khotimatul.usahid@gmail.com 
3rismasakti p@gmail.com  

 

 

Diabetes mellitus is a chronic disease with metabolic disorders characterized 

by increased blood sugar levels above normal limits. One type of diabetes 

mellitus is diabetes mellitus type 2. Diabetes Mellitus is determined by high 

compliance with treatment so it can prevent all complications. This study 

aims to determine the level of compliance with the use of oral antidiabetic 

drugs in patients with diabetes mellitus type 2 at the Sibela Health Center. 

This study used a descriptive observational method. The research instrument 

used the MMAS-8 (Modified Morisky Adherence 8-Scale) questionnaire 

with 8 questions that have been tested for validation and reliability. The 

results show that 11% of patients have a high level of compliance, 82.0% of 

patients have a moderate level of compliance, and 7% have a low level of 

compliance. The study concludes that respondents at the Sibela Health 

Center mostly have a moderate level of compliance with a percentage of 

82.0%. 

 

 

Keywords: Diabetes; Type 2 DM; Compliance; Drugs; Oral. 
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