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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

QS. AL-Insyirah: 5 

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, ia akan mendapatkan apa yang 

diinginkannya.” 

Ali bin Abi Thalib 

“Jika kamu tidak tahan lelahnya belajar, maka kamu harus tahan menanggung 

perihnya kebodohan.” 

Imam Syafi’i 

“Berusahalah bukan untuk menjadi sukses, melainkan untuk menjadi bernilai.” 

Albert Einstein 

“Mulailah menulis meskipun hanya satu kata, hal itu lebih baik daripada tidak 

memulai sama sekali.” 

Nisa (2024) 
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ABSTRAK 

Menjadi ibu rumah tangga yang juga bekerja di luar rumah tentu menjadi hal yang 

sudah biasa di zaman sekarang. Tentu saja wanita yang memiliki peran ganda harus 

memiliki jiwa dan raga yang kuat, karena akan semakin banyak tuntutan-tuntutan 

pekerjaan yang harus diselesaikan. Terkait dengan hal itu, seorang ibu rumah 

tangga yang juga bekerja seharusnya memiliki kualitas coping stress yang baik. 

Coping stress adalah upaya yang dilakukan individu untuk mengelola stres karena 

permasalahan yang dihadapi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran 

coping stress pada ibu rumah tangga yang bekerja. Metode penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif. Subyek dalam penelitian ini adalah ibu rumah 

tangga yang bekerja. Informan utama penelitian ini ada 7 (tujuh) orang ibu rumah 

tangga yang bekerja di Desa Sumberagung Kabupaten Wonogiri dan 7 (tujuh) 

informan pendukung yaitu orang terdekat informan utama. Hasil dari penelitian ini 

adalah ketujuh informan memiliki gambaran coping stress yang cukup baik, baik 

dilihat dari cara mereka dalam menyelesaikan permasalahan maupun dari cara 

mereka dalam mengelola emosinya ketika dihadapkan dengan permasalahan. 

Ketujuh informan mampu secara aktif mencari solusi saat menghadapi masalah, 

mampu memilih prioritas kegiatan, mau terbuka dalam berbagi masalah dengan 

orang terdekat, mampu menerima masalah dengan cukup baik, dan selalu 

melakukan kegiatan spiritual sebagai cara untuk mengatasi stres.   

Kata kunci: Coping Stress; Ibu Rumah Tangga; Bekerja  



 

 


