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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PADA LESBIAN
Fitri Fuji Astuti

ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pandangan bahwa lesbian memiliki beban
psikologis karena orientasi seksual yang mereka miliki. Proses untuk menerima diri
sudah cukup sulit, di tambah dengan stigma masyarakat yang negatif dan penolakan
yang ada di masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah ingin memahami lebih dalam
mengenai Psychological Well-Being pada Lesbian melalui metode kualitatif. Peneliti
mewawancarai 8 orang informan yang memiliki orientasi seksual lesbian untuk
mengumpulkan data. 8 informan terbagi menjadi 6 informan utama dan 2 informan
pendukung. Setiap informan yang diwawancarai menceritakan suatu peristiwa yang
mereka alami. Aspek yang mendukung Psychological Well-Being adalah penerimaan
diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan
hidup, pertumbuhan pribadi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri
sejak awal dan hubungan positif dengan orang lain dapat membantu proses
Psychological Well-Being informan. Setelah menerima diri, barulah informan
menampilkan diri mereka sebagai lesbian dan cenderung dapat mempersiapkan diri
terhadap reaksi lingkungan. Pada akhirnya, informan merasa semakin nyaman dan
dapat menerima dan berdamai dengan diri serta lebih siap terhadap pandangan
lingkungan.

Kata kunci: Lesbian, psychological well-being.
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN LESBIAN

This research is motivated by the point of view that lesbians have a
psychological burden because of their sexual orientation. This is due to the fact
that process of self-acceptance is quite difficult, negative stereotypes and rejection
in society. The objectives of this study is to understand more about psychological
well-being on lesbian through qualitative methods. The researcher interviewed 8
informants who had lesbian sexual orientation to collect data. 8 informants were
divided into 6 main informants and 2 supporting informants. Each informant told
their experience. Supporting aspects of psychological well-being are self-
acceptance, positive relationships, autonomy, mastering on environment, purpose
of life, personal growth. The results of the study show that early self-acceptance
and positive relationships can help the psychological well-being process of
informant. After self-acceptance, informants present themselves as lesbians and
tend to be able to prepare themselves for environmental reactions. Finally, the
informants felt more comfortable, acceptable, peaceable with themselves and be
more prepared for the environment.

Keywords: Lesbian, Psychological Well-Being. P
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