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GAMBARAN ADVERSITY QUESTION PADA SISWI Kelas X1
SMA NEGERI 1 SIMO

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Adversity Question (AQ) pada siswa
kelas XII SMA Negeri 1 Simo. AQ adalah kecerdasan yang mencerminkan
kemampuan seseorang dalam menghadapi kesulitan dan mengubahnya menjadi
peluang. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan
wawancara semi terstruktur pada 7 informan yang terdiri dari 5 siswa kelas XIlI
sebagai informan utama dan 2 informan pendukung dari guru BK. Berdasarkan
dimensi CORE (Control, Ownership, Reach, Endurance) dari Stoltz (2021),
ditemukan bahwa mayoritas siswa memiliki AQ baik. Hal ini ditunjukkan melalui
kemampuan siswa untuk bangkit dari kesulitan, seperti tekanan akademik, konflik
keluarga, trauma emosional, hingga tuntutan sosial. Guru BK juga memiliki peran
penting dalam memberikan dukungan emosional kepada siswa, yang terbukti
membantu mereka tetap optimis dan resilien. Temuan ini menegaskan pentingnya
penguatan AQ dalam membentuk strategi coping remaja untuk menghadapi
tantangan hidup, serta dampaknya pada keberhasilan akademik dan kesejahteraan
emosional mereka.

Kata Kunci: Adversity Quotient
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ABSTRACT

This study aims to describe the Adversity Question (AQ) in class XII students of Public
High School 1 Simo. AQ is intelligence that reflects a person's ability to face
difficulties and turn them into opportunities. This study used a descriptive qualitative
method with semi-structured interviews with 7 informants consisting of 5 class XII
students as the main informants and 2 supporting informants from guidance and
counseling teachers. Based on the CORE (Control, Ownership, Reach, Endurance)
dimensions from Stoltz (2021), it is found that the majority of students have good AQ.
This is shown through the ability of students to recover from difficulties, such as
academic pressure, family conflict, emotional trauma, and social demands. Guidance
and counseling teachers also have an important role in providing emotional support to
students to help them remain optimistic and resilient. These findings emphasize the
importance of strengthening AQ in shaping adolescent coping strategies to face life's
challenges, as well as its impact on their academic success and emotional well-being.

Keywords: Advertisy Questionient
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