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ABSTRAK  

Wanita yang sudah menikah dan bekerja menghadapi tuntutan ganda, seperti 

tuntutan pekerjaan dan tanggu jawab rumah tangga. Keputusan bekerja mereka 

ambil karena untuk membantu perekonomian keluarga. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan konflik peran ganda yang dialami oleh wanita di Dusun 

Ngamban, Gondangrejo, Karanganyar, yang berperan sebagai ibu rumah tangga 

sekaligus pekerja. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif. 

Informan pada penelitian ini terdiri dari 7 wanita yang sudah menikah dan bekerja 

selama kurang lebih 1 tahun. Berdsarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa 

para wanita mengalami konflik peran yang signifikan akibat tuntutan pekerjaan 

dan tanggung jawab rumah tangga, yang mencakup konflik waktu, tekanan peran, 

dan konflik emosional. Konflik ini disebabkan oleh kurangnya dukungan 

keluarga, ekspektasi sosial yang mewajibkan wanita menjadi pengurus rumah 

tangga utama, dan keterbatasan fasilitas seperti penitipan anak 

 

 

Kata kunci : konflik, peran ganda, wanita  
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ABSTRACT 

 

Married and working women face dual demands, namely work and household 

responsibilities. The decision to work is taken because of the family economy. 

This study aims to describe the dual role conflict experienced by women in 

Ngamban Village, Gondangrejo, Karanganyar, as housewives and workers. This 

research method used a qualitative method. The informants consisted of 7 women 

who were married and working for approximately 1 year. The results show that 

women experienced significant role conflict due to the demands of work and 

household responsibilities, namely time conflict, pressure, and emotional conflict. 

This conflict is caused by a lack of family support, social expectations that require 

women to be the main household managers, and limited facilities such as child 

care. 

 

 

Keywords: Conflict, Dual Role, Working Women 
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