
 

56 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada pasien rawat inap di 

RSUD Simo sebanyak 100 pasien dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara polifarmasi dan potensi interaksi obat ranitidine dengan nilai 

p(0,001)<0,05. 

5.2.  Saran 

5.2.1. Bagi Responden Penelitian 

Pasien dan keluarga diharapkan agar dapat memahami dan 

mematuhi tata cara dalam mengkonsumsi obat yang diberikan agar 

dapat menghindari terjadinya interaksi obat sehingga dapat 

mempercepat proses penyembuhan penyakit. 

5.2.2. Bagi Petugas Kesehatan 

Petugas kesehatan khususnya dokter dan tenaga kefarmasian 

sebaiknya dapat memperhatikan obat yang diresepkan terutama potensi 

interaksi obat yang akan diberikan untuk mencegah dan mengurangi 

risiko yang terjadi akibat interaksi obat seperti timbulnya efek samping 

yang tidak diharapkan.  
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5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

tentang interaksi obat dengan mengidentifikasi dan mengalisis faktor-

faktor lain yang mempengaruhi terjadinya interaksi obat pada pasien. 

 


