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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada 23 responden tentang hubungan 

pengetahuan dengan penerapan PHBS, maka didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Hasil penelitian diketahui pengetahuan tentang hidup bersih dan sehat 

baik sebanyak 19 responden (81.2%) sedangkan pengetahuan buruk 

sebanyak 4 responden (18. 8%). 

2. Hasil penelitian diketahui penerapan PHBS baik sebanyak 20 responden 

(84.4%), sedangkan penerapan PHBS buruk sebanyak 3 responden 

(15.6%). 

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan penerapan 

PHBS dengan nilai statistik (X
2
) sebesar 14.593 dengan taraf 

signifikan 0.05 yaitu 0.338 diperoleh p value 0.000 dimana p value < 

0.05. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan peneliti terkait dengan penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Siswa 

 

Siswa sebaiknya meningkatkan pengetahuannya supaya penerapan 

PHBS menjadi lebik baik sehingga penerapan PHBS yang masih rendah  bisa 

ditingkatkan. 

57 

 



58 

 

2. Bagi Peneliti Lain 

 

 Bagi peneliti selanjutnya perlu mempertimbangkan kelemahan dan 

kekurangan dalam penelitian ini serta mempertimbangkan faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi pengetahuan tentang PHBS siswa. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 

 Dengan adanya hasil penelitian ini dapat berguna sebagai bahan acuan 

belajar serta bisa diaplikasikan dalam proses belajar mengajar. 


