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MOTTO 

 

1. Jangan pernah putus asa dan mudah menyerah dalam mengejar sesuatu, 

selalu menoleh ke belakang sebagai acuan mu untuk menjalani kehidupan. 

2. Kegagalan adalah inspirasimu untuk mecapai suatu kesuksesan dalam 

hidup, tetap jaga mood dan tetap berdoa. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH FISIOTERAPI SINAR INFRA RED TERHADAP 

NYERI DAN DISABILITAS PADA PASIEN LOW BACK PAIN 

MYOGENIC 

 
Agix Wulansari1) , Anik Suwarni2), Widiyono2),  

 

Latar Belakang: Low Back Pain Myogenic adalah masalah kesehatan yang dapat 

dialami oleh siapa saja, termasuk bagi lanjut usia. Low Back Pain Myogenic 

mengakibatkan penderita mengalami kesulitan beraktifitas dan melakukan 

pekerjaan sehari-hari. Salah satu upaya untuk mengurangi mengurangi disabilitas 

pada pasien low back pain myogenic adalah terapi sinar Infra Red(IR). Terapi 

sinar Infra Red(IR) dapat menghilangkan rasa sakit, meningkatkan suplay darah, 

relexasi otot. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh fisioterapi sinar Infra Red (IR)terhadap nyeri dan 

disabilitas pada pasienlow back pain myogenic 

Metode: Rancangan penelitian menggunakan Quasy experimental dengan 

pendekatan one group pre and post test design without control. Sampel penelitian 

adalah 20 penderita Low Back Pain Myogenic yang terdiagnosis. Pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Instrument penelitian mengggunakan 

terapi Infra Red(IR) yang dilakukan sebanyak 6 kali selama 2 minggu, 

pengukuran tingkat   nyeri Low Back Pain Myogeni cmenggunakan skala nyeri 

Verbal Desriptor Scale (VDS) dan menggunakan kuesinoer Oswestry Disabilirty 

Index. Analisis data menggunakan uji Paired sample test 

Hasil: Hasil uji statistik dengan uji paired sample test diperoleh nilaip= 0,001 

(p<0,05) dengan keputusan hipotesa adalah Ha diterima, yang artinya pengaruh 

tindakan fisioterapi sinar Infra Red (IR) terhadap nyeri dan disabilitas pada pasien 

low back pain myogenic. Sebelum dilakukan terapi infra red, 1 responden dengan 

nyeri ringan, 6 nyeri sedang, dan 13 nyeri berat terkontrol. Terdapat 5% 

responden mengalami rasa nyeri low back pain myogenic kategori moderate 

disability dan Crippled sebanyak 40%. Sesudah dilakukan terapi, 7  responden 

dengan nyeri ringan, 10 nyeri sedang, dan 3nyeri berat terkontrol. Terdapat 25% 

responden mengalami rasa nyerilow back pain myogenic kategori Severe disability 

dan Moderate disability sebanyak 40% 

Kesimpulan: Ada pengaruh tindakan fisioterapi sinar Infra-Red (IR) terhadap 

terhadap nyeri dan disabilitas pada pasien low back pain myogenic di RSU Fitri 

Candra Wonogiri. 

Kata kunci :sinar infra red, low back pain myogenic,.  
1) Mahasiswa Program Studi ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2) Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan  Iniversitas Sahid Surakarta  
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