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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa dugaan efek samping yang terjadi pada penggunaan obat tunggal di 

instalasi rawat inap Rumah Sakit UNS periode Januari - Desember 2023 paling 

banyak dialami pada penggunaan ramipril sebagai obat tunggal, antara lain 

batuk kering sebanyak 3 kejadian (25%), sesak nafas 1 kejadian (8%), pusing 

sebanyak 2 kejadian (17%). Sedangkan efek samping pada penggunaan obat 

kombinasi paling banyak dialami pada amlodipin dan ramipril yaitu batuk 

kering sebanyak 6 kejadian (15%), pusing sebanyak 8 kejadian (20%), dan 

sesak nafas sebanyak 1 kejadian (2%). 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Saran untuk tenaga kesehatan di Rumah Sakit UNS diharapkan 

untuk adanya kolaborasi antara dokter, perawat, serta apoteker dalam 

menentukan efek samping obat pada pasien. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan sebagai sumber atau referensi 

dalam menulis karya ilmiah bagi peneliti selanjutnya, serta dapat 

dikembangkan lagi dengan metode lain seperti kuisioner, dimana pasien 

dapat mengisi kuisioner yang telah disiapkan peneliti  dengan beberapa 
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daftar pertanyaan berupa keluhan dan efek samping yang biasanya dialami 

selama pemakaian obat antihipertensi kemudian dapat menggolongkan 

keluhan berdasarkan kategori diragukan ESO, dicurigai ESO, mungkin 

ESO, hingga pasti ESO. 


