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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan tentang pengaruh 

pemberian pendidikan kesehatan dengan media audiovisual tentang Personal 

hygiene terhadap kemampuan anak prasekolah dalam melakukan personal hy 

giene di TK Mawar BlumbangTahun 2019, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kategori responden pre-test dilakukan pendidikan kesehatan tentang personal 

hygiene yang memiliki tingkat kemampuan cukup sebanyak 16 orang 

(66,7%) dan yang memiliki tingkat kemampuan kurang sebanyak 8 orang 

(33,33%). 

2. Kategori responden sesudah dilakukan pendidikan kesehatan tentang 

personal hygiene yang memiliki tingkat kemampuan baik sebanyak 15 orang 

(62,5%) dan yang memilki tingkat kemampuan cukup sebanyak 9 orang 

(37,5%). 

3. Berdasarkan hasil perhitungan uji statistik Marginal Homogeneity Test untuk 

kemampuan responden didapatkan nilai p=0,000 dengan α=0,005. Maka Ha 

diterima yang menyatakan bahwa ada pengaruh pemberian pendidikan 

kesehatan tentang dengan media audiovisual terhadap kemampuan anak 

prasekolah dalam melakukan personal hygiene di TK Mawar 

BlumbangTahun 2019. 

 

B. Saran 

1. Bagi anak prasekolah 

Diharapkan kepada orangtua untuk mengingat dan membantu anak dalam 

melakukan personal hygiene dirumah 

2. Bagi sekolah 

  Diharapkan bagi sekolah dapat meningkatkan motivasi anak prasekolah 

untuk menggunakan media audiovisual untuk mempermudah anak 

prasekolah dalam memahami cara melakukan personal hygiene. 
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3. Bagi Institusi Kesehatan  

Diharapkan metode pembelajaran dikembangkan dalam proses belajar 

mengajar guna untuk meningkatkan ilmu pengetahuan yang berguna bagi 

masa depan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya menggunakan media pendidikan lainnya 

sebagai media pembanding dari media audiovisual untuk membandingkan 

efektivitas keduanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


