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Korespondensi Penulis: diniirsa@gmail.com  

 

ABSTRAK 

 

Pola Asuh orang tua adalah salah satu cara yang digunakan oleh orang tua untuk 

mengasuh dan membimbing anak dengan berbagai cara agar anak menjadi dewasa 
sesuai dengan norma di masyarakat. Rendahnya peran keluarga dalam pengasuhan 

anak dapat menimbulkan masalah kesehatan mental pada remaja. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh otoriter terhadap kesehatan mental 

remaja. Dimana metode yang digunakan adalah metode kuantitatif. Sampel yang 

digunakan adalah siswa yang berusia 15-18 tahun yang bersekolah di SMK. Metode 
pengumpulan data menggunakan dua jenis skala yaitu skala pola asuh otoriter dan 

skala kesehatan mental. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji hipotesis 

dengan analisis korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara pola asuh otoriter dengan kesehatan mental remaja. Hal 

ini diketahui dengan hasil uji korelasi product moment sebesar 0,117 ≥ 0,05. 
Semakin tinggi pola asuh otoriter pada orang tua maka semakin rendah kesehatan 

mental yang dialami oleh remaja. Pola asuh otoriter memberikan sumbangan efektif 

sebesar 34,5% sedangkan 65,5% dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata Kunci : kesehatan mental, pola asuh otoriter, remaja 
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Corresponding Author: diniirsa@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

Parenting pattern is one of the parent's ways of caring for and guiding children in 

various ways so that children become adults according to the norms in society. The 

low contribution of the family in raising children can cause mental health problems. 

This study aims to determine the correlation between authoritarian parenting 

patterns and adolescent mental health. This research method belongs to the 

quantitative method. The sample used students of 15-18 years in vocational high 

schools. The data collection method used two types of scales, namely the 

authoritarian parenting scale and the mental health scale. The data analysis 

technique used a hypothesis test with product moment correlation analysis. The 

results show that there was a correlation between authoritarian parenting patterns 

and adolescent mental health. This is known from the results of the product moment 

correlation test of 0.117 ≥ 0.05. The higher of the authoritarian parenting pattern in 

parents contributes to the lower the mental health experienced by adolescents. 

Authoritarian parenting patterns provide an effective contribution of 34.5% while 

65.5% is influenced by other factors. 
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