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MOTTO 

Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan,  

dan bertekunlah dalam doa !   

(Roma 12 : 12)
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Antioksidan merupakan suatu senyawa yang berperan dalam menghambat 

proses oksidasi yang diperantarai oksigen. Salah satu senyawa alam yang 

diketahui mempunyai akivitas antioksidan adalah flavonoid. Daun markisa ungu 

(Passiflora edulis Sims) telah diketahui memiliki kandungan senyawa flavonoid. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak 

etanol daun markisa ungu dengan metode DPPH (2,2- diphenyl-2-

picrylhydrazyl). Penelitian ini menggunakan metode ekstraksi  maserasi dengan 

pelarut etanol 96%. Penentuan aktivitas antioksidan dilakukan dengan mengukur 

absorbansi pada panjang gelombang 516 nm menggunakan Spektrofotometer Uv-

Vis dengan metode DPPH (2,2- diphenyl-2-picrylhydrazyl). Analisis data akivitas 

antioksidan ekstrak etanol daun markisa ungu dilakukan secara deskriptif dengan 

melihat nilai parameter IC50. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

daun markisa ungu memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 

108,55 ± 3,48 µg/mL. Sedangkan vitamin C sebagai pembanding memiliki 

aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 1,99 ± 0,0183 µg/mL yang 

berpotensi sangat kuat. Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

etanol daun markisa ungu mempunyai aktivitas antioksidan yang sedang. 

 

Kata Kunci : Daun Markisa Ungu, DPPH, Antioksidan
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ABSTRACT  
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Antioxidants are compounds role in inhibiting the oxidation process with oxygen as 

an intermediary. One of the natural compounds having antioxidant activity is 

flavonoids. Purple passion fruit leaves (Passiflora edulis Sims) contain flavonoid 

compounds. The study aims to determine the antioxidant activity of ethanol extract 

from purple passion fruit leaves using the DPPH (2,2-diphenyl-2-picrylhydrazyl) 

method. This study used the maceration extraction method with 96% ethanol 

solvent. The determination of antioxidant activity was conducted by measuring the 

absorbance at a wavelength of 516 nm using a Uv-Vis Spectrophotometer with the 

DPPH (2,2-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method. Analysis of antioxidant activity 

data of ethanol extract from purple passion fruit leaves was carried out 

descriptively by looking at the IC50 parameter value. The results show that ethanol 

extract of purple passion fruit leaves has antioxidant activity with an IC50 value of 

108.55 ± 3.48 µg / mL. Meanwhile, vitamin C as a comparison has antioxidant 

activity with an IC50 value of 1.99 ± 0.0183 µg/mL which is potentially very strong. 

Based on the study, it can be concluded that the ethanol extract of purple passion 

fruit leaves has moderate antioxidant activity.  
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