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JUDUL SKRIPSI / TA : Analisis Beban Kerja Mental Menggunakan Metode NASA-TLX Pada Operator 

Bagian Sewing Perusahaan Garment di Yogyakarta 

KONSULTASI SKRIPSI 

 

NO HARI/ 

TANGGAL 

DOSEN 

PEMBIMBING 

BAB / HAL URAIAN TANDA 

TANGAN 

1 28 Sept 2022 Anita OTD S.T,M.T 1  1. Ditambahkan batasan masalah 
2. Dicantumkan sistematika penulisan 

 

2 6 Des 2022 Anita OTD S.T,M.T 1  1. Latar belakang dipersingkat tapi dipertajam 
(berisikan urgensi, akibat beban mental dan 
indikasi beban mental) 

 

3 27 Des 2022 Anita OTD S.T,M.T 1 1. Latar belakang masih terlalu panjang. Sebaiknya 
tabel dihilangkan dan dibuat kalimat paragraf 
saja tetapi dalam bentuk rata-rata jam lembur 
per karyawan sehingga terlihat tinggi/rendah 
jam lemburnya 

 

4 18 April 2023 Anita OTD S.T,M.T 1 1. Tambahkan data tentang gejala adanya 
kelelahan mental, seperti penurunan 
produktifitas berupa tidak target, jumlah defect 
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naik, absensi tinggi, dll 
 

5 28 April 2023 Erna 
Indriastiningsih 

S.T,M.T 

2 1. Perbaikan tata tulis di bab 2 (khususnya 
spacing) 

2. Penelitian pendahulu di SOTA minimal 5  

 

6 9 Mei 2023 Anita OTD S.T,M.T 2 1. Referensi yang digunakan pada tabel state of 
the art tolong diupdate ke yang terbaru supaya 
kelihatan update penelitian beban kerja mental 
di tahun-tahun sekarang 

 

7 7 Juni 2023 Erna 
Indriastiningsih 

S.T,M.T 

3 1. Bab 3 masih bnyak teori. Jelaskan teknisnya 
saja. Teori ada di bab 2 

 

8 24 Juni 2023 Anita OTD S.T,M.T 1, 2, 3 1. Bab 1 ditambahkan pendapat ahli tentang 
pernyataan indikator beban mental 

2. Ditambahkan nomor pada gambar & tabel 

 

9 28 Juni 2024 Anita OTD S.T,M.T 1, 2, 3, 4, 5 1. Tambahkan tinjauan pustaka  

10 28 Juni 2024 Anita OTD S.T,M.T 1, 2, 3, 4, 5 1. Menggunakan mendeley reference manager 
untuk daftar pustaka 

 

 


