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MOTTO 
 

 

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. terlambat bukan 

menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

Percaya proses itu yang penting, karena Allah telah mempersiapkan hal baik 

dibalik kata proses yang kamu anggap rumit”. 

(Edwar Satria) 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)”. 

(Q.S, Al-Insyirah : 6-7) 

 

 

“Apapun yang terjadi di perantauan dan diperkuliahan mu, kamu harus pulang ke 

rumah sebagai sarjana” 
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Batuk, flu dan demam merupakan kejadian yang umum terjadi dan memerlukan 

penanganan yang tepat. Swamedikasi merupakan upaya pengobatan mandiri untuk 

meredakan gejala penyakit pada masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan masyarakat tentang swamedikasi batuk, flu dan 

demam di Desa Bulurejo, Kecamatan Gondangrejo, Jawa Tengah. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan mengumpulkan data 

melalui kuesioner yang diisi oleh 99 orang dari populasi 6775 jiwa di wilayah 

tersebut. Data yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan rumus persentase 

dan disajikan dalam bentuk tabulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 72 

(72,7%) responden memiliki tingkat pengetahuan baik, 14 (14,1%) memiliki 

tingkat pengetahuan cukup, dan 13 (13,1%) tingkat pengetahuan kurang. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

masyarakat terhadap swamedikasi batuk, flu dan demam di Desa Bulurejo, 

Kecamatan Gondangrejo, Jawa Tengah termasuk dalam kategori baik. 

 

 

Kata Kunci: Masyarakat; Pengetahuan; Swamedikasi; Batuk; Flu; Demam 
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ABSTRACT 
 

Atika Azizah Widodo1, Risma Sakti Pambudi2, Khotimatul Khusna3 

1,2,3Universitas Sahid Surakarta 
1atikaazizahwidodo@gmail.com,  

2rismasaktip@gmail.com,  
3khotimatul.usahid@gmail.com 

 

Cough, flu, and fever are common occurrences and require proper treatment. 

Self- medication is an effort of self-treatment to relieve symptoms of disease 

in the community. This study aims to determine the level of public 

knowledge about self- medication for cough, flu, and fever in Bulurejo 

Village, Gondangrejo District, Central Java. The research method used 

descriptive quantitative by collecting data through questionnaires of 99 

people from a population of 6775 people in the area. Data were analyzed 

using a percentage formula and presented in tabulation form. The results show 

that 72 (72.7%) respondents have a good level of knowledge, 14 (14.1%) 

have a sufficient level of knowledge, and 13 (13.1%) have a poor level of 

knowledge. Based on the results, it can be concluded that the level of public 

knowledge about self- medication for cough, flu, and fever in Bulurejo 

Village, Gondangrejo District, Central Java is included in the good category. 
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