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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan di Desa Bulurejo, 

Keacamatan Gondangrejo, Jawa Tengah bahwa, tingkat pengetahuan 

swamedikasi batuk, flu, dan demam memiliki pengetahuan baik sebanyak 72 

orang (72,7%), pengetahuan cukup sebanyak 13 orang (13,1%), pengetahuan 

kurang 14 orang (14,1%). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa tingkat pengetahuan masyarakat terhadap swamedikasi batuk, flu dan 

demam di Desa Bulurejo, Kecamatan Gondangrejo, Jawa Tengah termasuk 

dalam kategori baik. 

 

5.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai variabel hubungan tingkat 

pengetahuan yang terkait dengan tindakan swamedikasi, jumlah responden 

yang lebih banyak dan lokasi penelitian yang lebih luas dengan metode 

yang berbeda. 

2. Bagi tenaga kefarmasian perlu melakukan penyuluhan tentang 

DAGUSIBU (Dapatkan Gunakan Simpan dan Buang) obat supaya 

masyarakat lebih memahami bagaimana cara swamedikasi yang baik dan 

benar. 

3. Bagi masyarakat diharapkan semakin aktif dalam mencari informasi 

mengenai obat batuk, flu dan demam. 


