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INTISARI

Tantri Sudar Wati*, Reni Ariastuti?, Ahwan®
123 Universitas Sahid Surakarta
tantrisudarwati02 @gmail.com reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,
3ahwan@usahidsolo.ac.id

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas
tidak mampu memproduksi insulin, atau saat tubuh tidak dapat lagi memanfaatkan
insulin yang dihasilkan dengan baik. Markisa ungu (Passiflora edulis sims ) adalah
salah satu tanaman kaya akan antioksidan yang memiliki potensi sebagai
antidiabetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidiabetes
ekstrak etanol markisa ungu pada mencit diabetes. Penelitian dilakukan melalui
exsperimental laboratories dengan rancangan penelitian pre dan post test control
group design. Hewan uji yang digunakan mencit jantan BALB/C7 sebanyak 20 ekor
yang diinduksi aloksan dosis 210 mg/kgBB dan terbagi dalam 5 kelompok
perlakuan yaitu, kontrol negatif (CMC Na 1%), kontrol positif (Glibenklamid
0,65mg/kgBB), ekstrak etanol 70% buah markisa ungu dosis 280mg/kgBB,
560mg/kgBB,dan 840mg/kgBB. Pengukuran kadar glukosa darah dilakukan
sebanyak 3 kali yaitu HO, H+7 dan H+14 setelah perlakuan. Analisis data dilakukan
dengan uji statistik kruskal wallis dilanjutkan mann whitney u test dengan taraf
signifikansi p<0,05. Hasil uji ekstrak etanol 70% buah markisa ungu dengan dosis
280mg/kgBB, 560mg/kgBB,dan 840mg/kgBB berturut-turut  76,25mg/dL,
74,5mg/dL, dan 71mg/dL memberikan efek penurunan kadar glukosa darah dengan
nilai persentase masing-masing 62,25%, 67,02%, dan 68,98%. Hasil uji statistik
kruskal wallis menunjukan bahwa perbedaan yang signifikan antara kelompok
kontrol negatif dengan perlakuan sig 0,005 (p<0,05). Kesimpulan pada penelitian
ini adalah ekstrak etanol buah markisa ungu memiliki aktivitas antidiabetes, namun
penurunanya tidak lebih baik dibawah glibenklamid.

Kata kunci : Diabetes, Aloksan,Buah markisa ungu (Passiflora edulis sims)
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ABSTRACT

Tantri Sudar Wati*, Reni Ariastuti?, Ahwan®
123 Universitas Sahid Surakarta
‘tantrisudarwati02@gmail.com,’reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,
3ahwan@usahidsolo.ac.id

Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the pancreas is unable to
produce insulin, or when the body can no longer utilize the insulin produced
properly. Purple passion fruit (Passiflora edulis sims) is rich in antioxidants that
have the potential as an antidiabetic. This study aims to determine the antidiabetic
activity of ethanol extract from purple passion fruit in diabetic mice. The study was
conducted through experimental laboratories with a pre and post test control group
design. The test animals used 20 male BALB / C7 mice induced by alloxan at a dose
of 210 mg / kgBW. They divided into 5 treatment groups, namely, negative control
(CMC Na 1%), positive control (Glibenclamide 0.65 mg / kgBW), 70% ethanol
extract of purple passion fruit at a dose of 280 mg / kgBW, 560 mg / kgBW, and 840
mg / kgBW. Blood sugar levels were measured 3 times, namely HO, H + 7 and H +
14 after treatment. Data analysis used the Kruskal Wallis statistical test and Mann
Whitney U test with a significance level of p<0.05. The results of the 70% ethanol
extract test of purple passion fruit with doses of 280mg/kgBW, 560mg/kgBW, and
840mg/kgBW were 76.25mg/dL, 74.5mg/dL, and 71mg/dL respectively give the
effect of reducing blood glucose levels with percentage values of 62.25%, 67.02%,
and 68.98%. The results of the Kruskal Wallis statistical test show that there is a
significant difference between the negative control group and the treatment sig
0.005 (p<0.05). This study concludes that the ethanol extract of purple passion fruit
has antidiabetic activity, but the reduction is not better than glibenclamide.

Keywords: Diabetes, Alloxan, Purple passion fruit (Passiflora edulis sims)

PUSAT PELAYANAN DAN
PENGEMBANGAN BAHASA

XVii


mailto:1tantrisudarwati02@gmail.com,2reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,%203
mailto:1tantrisudarwati02@gmail.com,2reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id,%203
mailto:ahwan@usahidsolo.ac.id

