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INTISARI

Nuzulul Ulmiyah Ramadhan', Fadilah Qonitah®, Reni Ariastuti’
23Universitas Sahid Surakarta
"ulmiramadhan@gmail.com
2fadilahqonitah@usahidsolo.ac.id
3reniariafarmasi@usahidsolo.ac.id

Kelor (Moringa oleifera L.) merupakan tanaman perdu yang sangat
bermanfaat bagi kehidupan masyarakat. Bagian tanaman kelor seperti daun dan
kulit batang kelor diketahui mengandung senyawa fenolik yang dapat berpotensi
sebagai antioksidan alami bagi tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
kandungan fenolik total dan aktivitas antioksidan dari ekstrak daun dan kulit batang
kelor (Moringa oleifera L.). Pengukuran kandungan fenolik total secara
spektrofotometri UV-Vis dengan reagen Folin-Ciocalteu dan aktivitas antioksidan
dilakukan dengan metode CUPRAC (Cupric lon Reducing Antioxidant Capacity).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan fenolik total ekstrak daun kelor
dalam Gallic Acid Equivalen (GAE) sebesar 19,513 + 0,059 mg/gr dan ekstrak kulit
batang kelor sebesar 4,835 + 0,008 mg/gr. Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak
daun kelor dalam mereduksi Cu®" dengan nilai Gallic Acid Equivalen Antioxidant
Capacity (GAEAC) sebesar 33,383 + 0,029 uM/gr dan ekstrak kulit batang kelor
sebesar 16,090 = 0,016 uM/gr. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa ekstrak daun kelor memiliki kandungan fenolik total dan aktivitas
antioksidan yang lebih besar dibandingkan dengan ekstrak kulit batang kelor.

Kata Kunci : Daun Kelor; Kulit Batang Kelor; Fenolik Total; Antioksidan
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ABSTRACT

Nuzulul Ulmiyah Ramadhan', Fadilah Qonitah?, Reni Ariastuti®
!-238ahid Surakarta University
'uimiramadhan @ gmail.com
“fadilahgonitah @usahidsolo.ac.id
“reniariafarmasi @usahidsolo.ac.id

Moringa oleifera L. is a shrub that is very beneficial for life. The parts of moringa such
as leaves and bark contain phenolic compounds that can potentially be natural
antioxidants. The study aims to determine the total phenolic content and antioxidant
activity of the extract-of moringa leaves and bark of Moringa oleifera L. The
measurement of total phenolic content by UV-Vis spectrophotometry with Folin-
Ciocalteu reagent and antioxidant activity was carried out using the CUPRAC (Cupric
Ion Reducing Antioxidant Capacity) method. The results show that the total phenolic
content of moringa leaf extract in Gallic Acid Equivalent (GAE) is 19.513 + 0.059
mg/ge and moringa bark extract is 4.835 = 0.008 mg/gr. The results show the
antioxidant activity test of moringa leaf extract in reducing Cn** with a Gallic Acid
Equivalent Antioxidant Capacity (GAEAC) value of 33.383 = 0.029 uM/gr and
moringa bark extract of 16.090 = 0.016 uM/gr. Based on the resultsof the study, it can
be:concluded that meringa leaf extract has a total phenolic content and greater
antioxidant activity compared to moringa bark extract.

Keywords: Moringa Leaves; Moringa Bark; Total Phenolic; Antioxidants
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