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MOTTO 

 
“Keluargamu dirumah tidak akan paham struggle-nya kamu di kampus. Temanmu 

ngak akan mengerti bagaimana dinamika keluargamu saat ini. Sahabatmu ngak 

mungkin paham gimana perjuanganmu. Even orang tua atau pasangan pun belum 

tentu dapat mengerti apapun yang sedang kamu alami saat ini. Entah itu tentang 

ketakutan, kekhawatiran, penyesalan, keputusan, maupun kesedihan, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success storiesnya saja. Jadi berjuanglah untuk diri 

sendiri meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan 

akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

So, keep fighting!!” 

 

 

“god have a perfect timing, never early, and never late. It takes a little patience 

and it takes a lot of faith, but it’s a worth the wait” 

 

 

“Kalau mau menunggu sampai kita siap, kita akan menghabiskan sisa hidup kita 

hanya untuk menunggu.” 

 

 

“Jika kamu mencari satu orang yang akan mengubah hidupmu, lihatlah di 

cerminJ.” 
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 Kelor (Moringa oleifera L.) merupakan tanaman perdu yang sangat 
bermanfaat bagi kehidupan masyarakat. Bagian tanaman kelor seperti daun dan 
kulit batang kelor diketahui mengandung senyawa fenolik yang dapat berpotensi 
sebagai antioksidan alami bagi tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
kandungan fenolik total dan aktivitas antioksidan dari ekstrak daun dan kulit batang 
kelor (Moringa oleifera L.). Pengukuran kandungan fenolik total secara 
spektrofotometri UV-Vis dengan reagen Folin-Ciocalteu dan aktivitas antioksidan 
dilakukan dengan metode CUPRAC (Cupric Ion Reducing Antioxidant Capacity). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan fenolik total ekstrak daun kelor 
dalam Gallic Acid Equivalen (GAE) sebesar 19,513 ± 0,059 mg/gr dan ekstrak kulit 
batang kelor sebesar 4,835 ± 0,008 mg/gr. Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak 
daun kelor dalam mereduksi Cu2+ dengan nilai Gallic Acid Equivalen Antioxidant 
Capacity (GAEAC) sebesar 33,383 ± 0,029 µM/gr dan ekstrak kulit batang kelor 
sebesar 16,090 ± 0,016 µM/gr. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 
bahwa ekstrak daun kelor memiliki kandungan fenolik total dan aktivitas 
antioksidan yang lebih besar dibandingkan dengan ekstrak kulit batang kelor. 
 
 
Kata Kunci : Daun Kelor; Kulit Batang Kelor; Fenolik Total; Antioksidan 
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