Lembar Persetujuan

(Informed Consent)
Identitas Peneliti
Nama : Andiani Ekanita (2015031002 )
Instansi - Universitas Sahid Surakarta, Prodi Psikologi

Penelitian ini untuk keperluan tugas akhir . Kami memohon bantuan dari saudari
untuk mengisi kuesioner ini. Data yang diperoleh dalam penelitian ini akan
dirahasiakan dan hanya dapat diakses oleh peneliti. Hasil penelitian akan
dipublikasikan dalam bentuk laporan penelitian. Penelitian ini tidak berpengaruh

terhadap nilai akademik dan murni hanya untuk keperluan penelitian.

Setelah mendapatkan penjelasan atas tindakan yang akan dilakukan, maka saya
yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Kelas

Bersedia untuk menjadi responden (sampel penelitian) dalam penelitian ini.
Persetujuan ini diambil dan disepakati dalam keadaan sadar dan tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.

LTTE 4 s v A .




PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan seksama pernyataan yang ada.

2. Berilah tanda centang ( V) pada kolom jawaban yang telah disediakan, jika
pernyataan itu sesuai dengan anda.

3. Keterangan kolom jawaban.

e SS : Sangat Setuju
e S : Setuju
e TS : Tidak Setuju

e STS : Sangat Tidak Setuju
4. Jawablah pernyataan di bawah sesuai dengan pengalaman anda dan tidak perlu
tergesa-gesa, karena tidak ada batas waktu bagi anda untuk menjawab pernyataan
di bawah
Contoh :

PERNYATAAN SS S TS STS

Saya tidak mempunyai tempat untuk berkeluh
kesah




SKALA I

NO PERNYATAAN SS TS STS
1 | Saya tidak mempunyai tempat untuk berkeluh kesah
2 | Saat saya murung, teman-teman berusaha membuat saya
kembali tersenyum
3 | Saya mendapatkan nasehat dari ustadz saat akan
mengambil keputusan
4 | Saya sering membuat keputusan sendiri karena tidak ada
orang lain yang peduli dengan masalah saya
5 | Teman-teman saya adalah sumber inspirasi
6 | Saya merasakan ada kebersamaan yang kuat dengan
teman-teman di kegiatan ekstrakulikuler yang saya ikuti
7 | Saya dan teman-teman tidak pernah merasakan adanya
kebersamaan
8 | Saya mudah mendapatkan teman yang bisa saling
menjaga rahasia
9 | Teman-teman tidak memperhatikan keadaan saya
10 | Pondok pesantren mempunyai jadwal kegiatan yang padat
11 | Teman-teman tidak mau memberikan nasehat ketika saya
megambil keputusan
12 | Teman-teman memberikan pertimbangan terhadap
keputusan yang saya pilih
13 | Teman-teman terkesan cuek dengan ide yang saya
sampaikan
14 | Teman-teman selalu membantu saya saat mengalami
kesulitan
15 | Teman sekamar memberi komentar yang menyakitkan
hati
16 | Saya mengalami kesulitan karena tidak dapat bantuan dari
teman
17 | Pengasuh tidak sempat mengigatkan saya tentang
pentingnya berpikir positif
18 | Teman-teman menawarkan bantuan saat saya mengalami

kesulitan




19 | Teman-teman sering memberikan nasehat untuk berpikir
positif

20 | Teman-teman jarang mengomentari perbuatan saya

21 | Pengasuh memberikan masukan atas tindakan yang saya
lakukan

22 | Saya sulit merasakan kehangatan seorang sahabat

23 | Teman-teman mengejek ketika saya gagal dalam
melaksanakan tugas

24 | Saya sulit untuk mendapatkan surat izin keluar pesantren

25 | Pengasuh bersedia memberikan bimbingan/arahan
kepada saya

26 | Teman-teman enggan mengingatkan saya untuk
menyetorkan hafalan

27 | Teman-teman hadir saat saya senang maupun duka

28 | Pengasuh bersedia menerima keluh kesah

29 | Saya mudah mendapatkan surat izin keluar pesantren

30 | Saat ustadz menyampaikan ceramah, santri tidak
diberikan kesempatan untuk bertanya

31 | Mempunyai banyak teman mendorong saya untuk selalu
percaya diri

32 | Teman-teman sering membiarkan saya melakukan
pelanggaran

33 | Saya sering merasa sedih saat mendapatkan masalah di
pondok pesantren

34 | Teman-teman tidak ada yang peduli dengan kondisi saya

35 | Saat saya sakit, orang tua menjenguk

36 | Jika ada remedial, ustadz/ustadzah selalu memberitahu
saya

37 | Soal ujian kadang tidak sesuai dengan kisi-kisi

38 | Orang tua sering menanyakan keadaan saya melalui
walikelas

39 | Saya sering menghabiskan waktu bersama teman

40 | Saya sering bertengkar dengan teman sekamar




SKALA 1l

NO PERNYATAAN SS T8 | SIS
1 | Saya merasa bahagia diantara keluarga
2 | Ketika mengalami kegagalan, saya tidak bisa mengatasinya
3 | Saya bosan berada di rumah
4 | Saya menyadari kekurangan diri saya
5 | Saya senang berkenalan dengan teman yang baru
6 | Menurut saya, untuk apa menaati peraturan jika tidak
menguntungkan
7 | Saya merasa tidak perlu menaati aturan sekolah
8 | Saya senang dengan apa yang saya miliki sekarang
9 | Saya mempunyai teman-teman yang baik
10 | Saya kurang percaya diri dengan apa yang saya miliki
11 | Saya sering merasa tidak nyaman diantara teman-teman
12 | Saya puas dengan prestasi yang saya miliki
13 | Ketika ada masalah dengan teman-teman, saya akan
segera menyelesaikannya
14 | Kadang saya berharap menjadi orang lain
15 | Saya merasa teman-teman tidak menyukai saya
16 | Saya bersyukur dengan apa yang saya miliki sekarang
17 | Saya senang bergaul dengan orang-orang sekitar
18 | Rasanya tidak menyenangkan menjadi orang seperti saya
19 | Saya sering menceritakan keburukan teman pada orang
lain
20 | Apabila mengalami kegagalan, saya akan menjadikan
sebagai pelajaran
21 | Saya akrab dengan orang-orang sekitar
22 | Saya sering malas mengerjakan tugas
23 | Ketika berada di sekolah saya ingin cepat-cepat pulang

karena disekolah tidak nyaman




24 | Jika menghadapi masalah saya akan menyelesaikannya
sampai tuntas

25 | Saya selalu menghormati orang yang lebih tua di keluarga

26 | Saya akan berbuat apa saja agar bisa seperti idola saya

27 | Saya sering melanggar peraturan pondok

28 | Saya akan mengejar cita-cita saya sesuai dengan
kemampuan yang saya miliki

29 | Saya merasa berkewajiban membantu setiap pekerjaan di
rumah

30 | Saya tidak bisa menerima kekurangan diri saya

31 | Saya selalu menaati hukum yang berlaku

32 | Ketika teman punya masalah, saya sukarela membantu

33 | Saya sering pergi dari pondok tanpa ijin

34 | Saya selalu berusaha menyimpan rahasia teman saya

35 | Ketika berada di kelas saya tidak menyela pembicaraan
guru

36 | Saya merasa wajib menghormati guru saya

37 | Saya sering melanggar kesepakatan dengan teman saya

38 | Jika ada kesempatan, saya sering bolos

39 | Saya tidak mengetahui apa kelebihan diri

40 | Saya ragu dengan kemampuan hafalan saya

41 | Saya akan mengejar cita-cita sesuai dengan kemampuan
diri

42 | Saya kesal jika teman terlalu banyak bicara




