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MOTTO 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

 

Q.S Al Insyirah: 5-6 

 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. 

 

Q.S. Al-Mujadalah ayat 11 

 

Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar 

baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa 

yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya Allah 

melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu 

kadarnya. 

 

Q.S. Ath-Thalaq ayat 2-3 

 

Sesungguhnya Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya 

 

QS. Al-Baqarah:28 
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TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI FRAKTUR 

DI RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 
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Latar Belakang : Pasien fraktur semakin meningkat setiap tahunnya, pasien yang akan 

menjalani operasi beresiko mengalami kecemasan. Hal ini disebabkan karena beberapa 

faktir seperti  jenis kelamin, usia, pekerjaan,pendidikan dan status perkawinan. Kecemasan 

dapat berdampak negatif terhadap psikologis dan fisik pasien pre operasi fraktur seperti, 

rasa nyeri, terjadinya perubahan fisik (keringat dingin, gemetar, gelisah ) dan takut apabila 

tidak bisa menggerakan anggota tubuh setelah dibius. Kondisi ini dapat di turunkan dengan 

melakukan edukasi kesehatan menggunakan video pre operasi dengan menjelaskan 

persiapan operasi, saat operasi dan sesudah operasi. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video terhadap 

penurunan kecemasan pasien pre operasi fraktur di RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

Metode : Desain Penelitian ini menggunakan Pre Eksperimental dengan metode One 

Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian adalah pasien yang akan menjalani 

operasi fraktur di RSU Diponegoro Dua Satu Klaten sebanyak 32 responden. Instrumen 

yang digunakan untuk mengukur kecemasan Kuesioner APAIS (The Amsterdam 

Preoperative Anxiety and Information Scale. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Analisa data dilakukan dengan uji Wilcoxon.  

Hasil : Hasil kecemasan sebelum diberi edukasi adalah kecemasan sedang  90,6%, 

sedangakan  hasil kecemasan setelah diberi edukasi dengan hasil kecemasan ringan naik 

menjadi 34,4% dan kecemasan sedang 65,6%. Berdasarkan hasil anasis diperoleh p-value 

0,001 < 0,05 yang menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan 

media video terhadap penurunan kecemasan pasien pre operasi fraktur di RSU Diponegoro 

Dua Satu Klaten. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media video 

terhadap penurunan kecemasan pasien pre operasi fraktur di RSU Diponegoro Dua Satu 

Klaten 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan,  Pre op Fraktur, kecemasan 

1. Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta  

2. Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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surgery are at risk of experiencing anxiety. This is due to several factors, such as gender, 

age, occupation, education, and marital status. Anxiety can have a negative impact on the 

psychology and physical condition of pre-operative fracture patients, such as pain, physical 

changes (cold sweat, trembling, restlessness), and fear of not being able to move limbs after 

being anesthetized. This condition can be reduced by conducting health education using 

pre-operative videos by explaining the preparation for surgery, during surgery, and after 

surgery. 

Objective: To determine the effect of health education using video media on reducing 

anxiety in pre-fracture surgery patients at Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital. 

Method: This research design uses Pre-Experimental with the One Group Pretest- Posttest 

Design method. The research sample was patients who would undergo fracture surgery at 

Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital, with as many as 32 respondents. Instruments to 

measure anxiety, namely the APAIS Questionnaire (The Amsterdam Preoperative Anxiety 

and Information Scale. The sampling technique used purposive sampling. Data analysis 

used the Wilcoxon test. 

Results: Anxiety before being given education was moderate anxiety at 90.6%, while 

anxiety after being given education showed mild anxiety results increasing to 34.4% and 

moderate anxiety at 65.6%. Based on the analysis results, a p-value of 

0.001 <0.05 was obtained, which showed that there was an effect of health education using 

video media on reducing anxiety in pre-operative fracture patients at Diponegoro Dua Satu 

Klaten Hospital. 

Conclusion: There is an effect of health education using video media on reducing anxiety 

in pre-operative fracture patients at Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital. 
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Background: Fracture patients are increasing every year. Patients who will undergo 
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