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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Didapatkan hasil tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia di RSU 

Dipoengoro Dua Satu Klaten sebelum di berikan edukasi menggunakan 

audiovisual sebagian besar responden memiliki tingkat kecemasan 

sedang sebanyak 26 responden (83,9%). 

2. Didapatkan hasil tingkat kecemasan pasien pre operasi hernia di RSU 

Dipoengoro Dua Satu Klaten sesudah di berikan edukasi menggunakan 

audiovisual didapatkan hasil sebagian besar responden memiliki 

kecemasan ringan sebanyak 22 responden (71,0%). 

3. Didapatkan hasil uji paired t test menunjukkan pengaruh edukasi 

menggunakan audiovisual terhadap tingkat kecemasan pasien pre opersi 

hernia dengan hasil p value 0,001 (p<0,05). 

 

B. SARAN 

1. Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan dijadikan masukan bagi para responden 

yang mengalami hernia agar bisa memotivasi dirinya sendiri dan dengan 

tenang dalam menghadapi tindakan operasi yang akan dilaksanakan. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Rumah Sakit Umum Diponegoro Dua Satu Klaten pada pasien 

hernia dengan operasi elektif diharapkan sebelum pasien ditransfer ke 

ruang instalasi bedah sentral, klien sudah diberikan informasi mengenai 

tindakan operasi dan pembiusan yang dapat mengurangi tingkat 

kecemasan responden. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan refrensi dan 

infromasi bagi mahasiswa untuk menyusun tugas akhir terutama dengan 
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tema hubungan pengetahuan spinal anestesi dengan tingkat kecemasan pre 

operasi pada pasien hernia. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian lanjutan yang disarankan adalah pengembangan 

penelitian dengan menilai kecemasan post operasi dan tingkat kepuasan 

pelayanan, agar dapat mengukur apakah pasien mengalami trauma post 

operasi atau tidak. 


