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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU
PERAWAT DALAM MENGATASI STRES HOSPITALISASI PADA
ANAK PRA SEKOLAH DI RUMAH SAKIT UMUM
FITRI CANDRA WONOGIRI

Daryanti”, Ahmad Syamsul, B.?,Indriyati®

Latar Belakang: Hospitalisasi pada anak merupakan suatu proses yang terjadi
karena suatu alasan yang direncanakan atau darurat sehingga mengharuskan anak
untuk tinggal di rumah sakit. Pengetahuan, sikap dan perilaku perawat yang baik
dalam mengatasi dampak hospitalisasi diharapkan dapat membantu mengatasi
stres hospitalisasi pada anak.

Tujuan: Mengetahuai hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilakuperawat
dalam mengatasi stres hospitalisasi padaanak pra sekolah di Rumah Sakit Umum
Fitri Candra Wonogiri.

Metode: Metode penelitian adalah deskripsi kolerasi, pendekatan  cross
sectional. Sampel penelitian adalah 25 perawat Rawat Inap dan 25 pasien anak
dengan hospitaslisasi. Teknik sampel menggunakan Sampling Jenuh. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan, sikap dan perilaku, tingkat stres
hospitalisasi menggunakan DASS. Analisis data menggunakan uji statistik Fisher
exact dan Regresi linier berganda.

Hasil: Sebanyak 16 responden (64%) dengan pengetahuan baik, 9 responden
((36%) dengan pengetahuan kurang baik. Terdapat 18 responden (72%) dengan
sikakp positif, 7 responden (28%) dengan sikap negatif. Terdapat 14 responden
(56%) dengan perilaku baik dan 11 responden (44%) dengan perilaku kurang
baik. Sebanyak 13 anak dengan stres ringan (52%) dan 12 responden dengan stres
sedang (48%). Hasil uji Fisher exact hubungan pengetahuan dan stres
hospitalisasi p =0,041. Hubungan sikap dan stres hospitalisasi diperoleh p =0,030.
Hubungan perilaku dan stres hospitalisasi diperoleh p =0,047. Persamaan regresi
linier berganda Y = 39,573- 0,629 X;-0,216X,-0,709Xs.

Kesimpulan : Ada hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilakuperawat
dalam mengatasi stres hospitalisasi padaanak pra sekolah.Faktor perilaku perawat
merupakan faktor paling berpengaruh terhadap tingkat stres hospitalisasi anak pra
sekolah.

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, perilaku, stres hospitalisasi.

1) Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakart
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDE,
AND BEHAYIOR NURSE IN DEALING WITH
HOSPITALIZATION STRESS ON PRE SCHOQOL CHILDREN
AT PLRBLIC HOSPITALS OF FITRI CANDRA WONOCIRI

Darvanti+ Ahmad Syvamsul, B .=, Indrivats

Background: llospital.zation in children is a process that oecurs for a planned
rcason or an cmergcncy, so it requires the child to stey in the hospital. Nurscs'
knowledge.  alitudes,  and  gosd  behavior n overcoming the impuctl of
hospitalization me expeced o0 help overcame haspilalizalion sireqs in children.
Objectives: To determine the correlation belwzen nuses' knowledge, attitudes,
and behavior in dealing with hospitalization stress in pre-school children at the
Crereral Hespital of Fitrn Candra Wonogird,

Method: 1he rescarch method is & deseriptive corrclation with a cross-scetional
upproach. The reseurch saranle was 25 inpalien] nurses and 25 pelinlric patienis
with haspitalizution. The sampling technique implemented Saturuted Sampling.
The research insttument used a questionnaire of knowledge, attitudes, and
behavior, The stress level of hospitalization using DASS. Darta analvsis used
Kishor exacl siatistical west and muoltiple Bnear regresston.

Results: Thore are 16 respondenis (64%) who have gmunl knpwledge, and 9
resporcents {{36%:} have poor knowledpe. There are |8 respondents (720

) who
show a positive attimde and 7 respandents {28%) with negative atritudes.
Mcanwhile. 14 rezpondants (36%0) have sood behavior, and 11 respondents (44%)
have poor behavior, A total of 13 children indicate mild stress (529, and 12
resporcents indicale moderate siress (48%4). Tisher excl 1esl results show that the
carrelation o knowledge mnd hospilulization stress po 0,041, The comrelation
between attitude and hospitalization steess was obtamed p o 0.030. The correlation
berwecn hospitalization behavior and sucss was obrained p — 0.047. Multiple
lincar regression squations ¥ = 39.5373 - (L4629 X -0.216X4L704Xa,

Conclusion: There s u correlalion belwerr nurses” knvledge, altiludes, and
behavior in dealing with huspitalization slress in pre-school children. The e
behavior factor is the most influencing factor on the steess level of pre-school
children's hospitalization.

Keywords: Knewledge, auiugdes, Behavior, Hospitalizaiion Siress.
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