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}_rf:: diusulkan menyatakan bahwa:
Research Efhics Commitfee Facully of medicine of Universitas Muhammadiyah
Zurakarfa, sfier rewiswing the msearch design. stsfe that

Penelitian dengan judul:
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Penelifi:
reseancher
Mama/ MName ANIF RUHAYATI
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Telah memenuhi deklarasi Helsinki 1373, Council for Infesnational Crganizations of Medical
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian

| Ags 2024 | Sep 2024 | Okt2024 | Nov 2024 | Des 2024 | Jan 2025

No Kegiatan
1 | Persiapan (pengajuan judul)

2 | Pengajuan proposal penelitian

3 | Ujian proposal

4 | Pengambilan data

5 | Pengumpulan data

6 | Pengolahan data

7 | Analisa data

8 | Penyusunan laporan hasil penelitian dan pem t
9 | Seminar hasil

10 | Perbaikan laporan
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Lampiran 8. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN

Sehubungan dengan penelitian yang akan saya lakukan, dengan ini saya membuat
lembar permohonan kepada responden yang akan dilibatkan dalam penelitian ini.
Judul : “Hubungan Pengetahuan Perawat Tentang Hand Hygiene Dengan
Kepatuhan Five Moment Hand Hygiene Di Rumah Sakit Umum Diponegoro Dua
Satu Klaten.

Nama Peneliti i Anif Ruhayati

NIM ;2023122007

Alamat . Klaten

Pekerjaan . Mahasiswa

Institusi . Universitas Sahid Surakarta

Dalam hal ini, penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tentang
Pengetahuan Perawat Tentang Hand Hygiene Dengan Kepatuhan Five Moment
Hand Hygiene Di Rumah Sakit Umum Diponegoro Dua Satu Klaten. Penelitian
yang dilakukan tidak akan.menimbulkan akibat yang dapat merugikan responden.
Kerahasiaan semua informasi akan terjaga dan dipergunakan hanya untuk
kepentingan penelitian. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon
kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan
menjawab pernyataan-pernyataan yang saya sertakan. Atas perhatian dan

kesediaanya menjadi responden, saya ucapkan terimakasih.

Klaten, November 2024

Penulis

Anif Ruhayati



Lampiran 9. Surat Persetujuan Menjadi Responden/Informed Concern
Kode Responden :
SURAT PERSETUJUAN/ INFORMED CONCERN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Inisial

Usia

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur,

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari :

Nama » Anif Ruhayati

NIM : 2023122007

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Gatak, Kedungan, Pedan, Klaten

Judul . Pengetahuan Perawat Tentang Hand Hygiene

Dengan Kepatuhan Five Moment Hand Hygiene Di Rumah Sakit Umum
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Setelah memperoleh penjelasan mengenai tujuan dan prosedur penelitian, saya
menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif bagi saya. Saya telah
diberikan kesempatan bertanya terkait hal yang belum dimengerti dan telah
mendapat jawaban yang jelas dan tepat.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela sebagai responden dan bersedia

menjawab semua pernyataan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Klaten, November 2024



Lampiran 10. Instrumen Penelitian

Kode Responden :

LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN

Nomor Kode Responden

Tanggal Pengisian

Petunjuk Pengisian

1.
2.
3.

4.
5.

Lembar diisi oleh responden

Kolom kode tetap dibiarkan kosong

Jawablah pertanyaan dengan mimilihjawaban paling benar (a/b/c) dan

tulislah pilihan pada kolom jawaban.

Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti

Mohon diteliti.ulang agar tidak-ada pertanyaan yang-terlewatkan

Pertanyaan Pengetahuan Hand Hygiene dan Five Moment Hand Hygiene

1.

Apakah yang saudara ketahui tentang cuci tangan atau hand hygiene ?

a.

Cuci tangan adalah suatu prosedur tindakan yang harus dilakukan untuk
membersihkan tangan dengan menggunakan sabun dibawah air
mengalir atau.dengan alkohol hand sanitizer

Cuci tangan adalah suatu tindakan yang harus dilakukan pada setiap
tindakan keperawatan yang dilakukan kepada pasien

Cuci tangan adalah salah satu dari tindakan keperawatan yang tidak

wajib dilakukan

Apakah tujuan hand hygiene?

C.

Untuk menghilangkan kotoran dari kulit secara mekanis
Mencegah infeksi silang (cross infection) kepada pasien lain, anggota
keluarga dan tenaga kesehatan lainnya

Jawaban A dan B benar

Berdasarkan WHO (World Health Organization), ada berapa langkah

prosedur cuci tangan?



a. 8

b. 6

c. 7

Menurut WHO, langkah ketiga melakukan hand hygiene adalah

a. Gosokkan kedua telapak tangan secara memutar

b. Menggosokkan sela jari-jari secara bergantian

c. Gosokkan secara memutar ujung-ujung jari tangan kanan telapak tangan
kiri dan sebaliknya

. Apakah yang dimaksud dengan five moments hand hygiene?

a. Lima momen yang-mengharuskan petugas kesehatan untuk melakukan
hand hygiene ~agar menghindari infeksi silang terhadap pasien,
pengunjung dan petugas lainnya

b. Waktu perawat untuk melakukan tindakan keperawatan

c. Waktu untuk petugas kesehatan melakukan tidakan pengobatan kepada
pasien

Berdasarkan WHO ada lima momen cuci tangan, kecuali

a. Sebelum melakukan tindakan aseptik

b. Setelah melakukan-tindakan aseptik

c. Setelah kontak dengan lingkungan-sekitar pasien

. Berdasarkan 5 moment cuci tangan WHO, “sesudah kontak dengan cairan

tubuh pasien adalah-momen yang ke ?

a 3

b. 4

c. 2

. Waktu untuk mencuci tangan menggunakan alkohol handrubbing adalah

a. 20-30 detik

b. 40-60 detik

c. 30-40 detik



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Menurut saudara, salah satu sumber penularan infeksi nosokomial yang

paling beresiko di rumah sakit adalah

a. Dokter

b. Petugas Laboratorium

c. Perawat

Salah satu dari enam sasaran keselamatan pasien yang berhubungan dengan

hand hygiene adalah

a. Peningkatan komunikasi efektif

b. Pengurangan resiko infeksi

c. Pengurangan resiko. jatuh

Dalam langkah mencuci tangan menurut WHO, langkah pertama adalah

a. Menggosok punggung tangan bergantian

b. Menggosok bagian dalam telapak tangan

c. Menggosok ujung jari tangan bergantian

Bahan untuk mencuci tangan yang disarankan oleh WHO adalah

a.. Alkohol handrub

b. Sabun dan air

c. Jawaban Adan.B benar

Tujuan melakukan cuci tangan sebelum melakukan tidakan aseptik adalah

a. Melindungi pasien dari-mikroorganisme patogen

b. Melindungi petugas kesehatan dari mikroorganisme yang ada pada
pasien dan lingkungan sekitar pasien

c. Jawaban A dan B salah

Sesudah kontak dengan pasien adalah 5 momen cuci tangan yang ke

a. 3

b. 5

c. 4

Keuntungan mencuci tangan menggunakan alkohol handrub adalah



a. Reaksi cepat, efektif terhadap mikroba spektrum luas dengan resiko
minimal terhadap resistensi mikroorganisme
b. Memprosesnya cepat dan lebih mudah untuk dilakukan
c. Jawaban A dan B benar
16. Manakah dari pernyataan ini yang benar terkait tindakan untuk melindungi
pasien dari infeksi silang mikroorganisme patogen
a. Melakukan hand hygiene sebelum kontak dengan pasien
b. Melakukan hand hygiene setelah kontak dengan pasien
c. Melakukan hand hygiene setelah kontak dengan cairan tubuh pasien
17. Manakah dari pernyataan‘ini yang benarterkait tindakan untuk melindungi
petugas kesehatan dari infeksi silan mikroorganisme patogen
a. Melakukan hand hygiene setelah kontak dengan pasien
b. Melakukan hand hygiene sebelum kontak dengan pasien
c. Melakukan hand hygiene sebelum melakukan tindakan aseptik
18. Waktu untuk mencuci tangan menggunakan air dan sabun adalah
..+ 20-30 detik
b. 40-60 detik
c. 30-40 detik
19. Hal yang perlu diperhatikan saat melakukan hand hygiene adalah, kecuali
a. Kuku tangan harus dalam keadaan bersih dan pendek
b. Perhiasan dan aksesoris seperti cincin, gelang dan jam tangan haru
dilepas
c. Pengeringan menggunakan handuk yang digunakan berulang
20. Langkah mencuci tangan menurut WHO yang terakhir adalah
a. Menggosok punggung tangan bergantian
b. Menggosok sela-sela jari tangan

c. Menggosok ujung jari tangan bergantian



Lampiran 11. Instrumen Observasi

Kode Responden :

Petunjuk :

1 = Dilakukan
0 = Tidak dilakukan

No Pernyataan Tidak Dilakukan
dilakukan
Menggunakan air mengalir 0 1
1 | Basahi tangan setinggi pergelangan tangan dengan
air mengalir
2 | Tuangkan sabun secukupnya ke telapak tangan
3 | Ratakan sabun pada kedua telapak tangan
4 | Gosok punggung dan sela-sela jari tangan kanan dan
sebaliknya
5 | Gosok kedua telapak dan sela-sela jari kanan dan
sebaliknya
6 | Gosok kedua ibu jari-telapak tangan dengan posisi
saling mengait
7 | Gosok ibu jari kiri berputar dalam gengaman tangan
kanan dan lakukan sebaliknya
8 | Gosok ujung jari-jari tangan kanan di telapak tangan
Kiri dengan gerakan memutar dan sebaliknya
9 | Bilas kedua tangan dengan air lakukan kembali di
setiap gerakan cuci tngan
10 | Keringkan tangan dengan handuk atau tisue satu kali

pakai sampai benar-benar kering




No

Pernyataan

Salah

Benar

Five Momen Hand Hygiene

Sebelum kontak dengan pasien.

Sebelum tindakan aseptik / invasi

Setelah kontak dengan cairan tubuh pasien.

Setelah kontak dengan lingkungan sekitar pasien

gl B W N -

Setelah kontak dengan pasien




Lampiran 12. Tabulasi Kuisioner Karakteristik Responden

No Umur Jenis kelamin Pendidikan Masa kerja
1 | 21-30tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
2 | 21-30 tahun Laki-laki D 11l Keperawatan 1-5 tahun
3 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
4 | 21-30 tahun Perempuan D 111 Keperawatan 6-10 tahun
5 | 21-30 tahun Perempuan D 11l Keperawatan 6-10 tahun
6 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
7 | 21-30 tahun Perempuan D Ill Keperawatan 6-10 tahun
8 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
9 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
10 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
11 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
12 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
13 | 21-30 tahun Laki-laki D 111 Keperawatan 1-5 tahun
14 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 6-10 tahun
15 | 21-30 tahun Perempuan D I Keperawatan 6-10 tahun
16 | 31-40 tahun Perempuan D 11l Keperawatan 6-10 tahun
17 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
18 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
19 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
20 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
21 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
22 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
23 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
24 | 41-50 tahun Perempuan D 11l Keperawatan 6-10 tahun
25 | 41-50 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 6-10 tahun
26 | 41-50 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
27 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
28 | 21-30 tahun Perempuan D 11l Keperawatan 1-5 tahun
29 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
30 | 31-40 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun




31 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
32 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
33 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
34 | 31-40 tahun Perempuan S1 Ners > 10 tahun
35 | 31-40 tahun Laki-laki S1 Ners 1-5 tahun
36 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 1-5 tahun
37 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 1-5 tahun
38 | 31-40 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
39 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
40 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 6-10 tahun
41 | 21-30 tahun Perempuan D-I11 Keperawatan 6-10 tahun
42 | 21-30 tahun Perempuan D HI Keperawatan 6-10 tahun
43 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
44 | 21-30 tahun Perempuan D HI Keperawatan 6-10 tahun
45 | 21-30 tahun Laki-laki D 1T Keperawatan 1-5 tahun
46 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
47 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
48 | 21-30 tahun Perempuan D HIKeperawatan 6-10 tahun
49 | 21-30tahun Perempuan D-i1-Keperawatan 6-10 tahun
50 | 21-30tahun Perempuan D 1l Keperawatan 6-10 tahun
51 | 21-30 tahun Perempuan D 111 Keperawatan 6-10 tahun
52 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
53 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
54 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
55 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
56 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
57 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
58 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 6-10 tahun
59 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
60 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
61 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
62 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
63 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun




64 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
65 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
66 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
67 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
68 | 41-50 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
69 | 41-50 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 6-10 tahun
70 | 41-50 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
71 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
72 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 1-5 tahun
73 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
74 | 31-40 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
75 | 31-40 tahun Perempuan D HI Keperawatan 6-10 tahun
76 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
77 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
78 | 31-40 tahun Perempuan S1 Ners > 10 tahun
79 | 31-40 tahun Laki-laki S1 Ners 1-5 tahun
80 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 1-5 tahun
81 | 31-40 tahun Perempuan D HIKeperawatan 1-5 tahun
82 | 31-40 tahun Laki-laki D-i1-Keperawatan 1-5 tahun
83 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
84 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 6-10 tahun
85 | 21-30 tahun Perempuan D 11l Keperawatan 6-10 tahun
86 | 21-30 tahun Perempuan D |1l Keperawatan 6-10 tahun
87 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
88 | 21-30 tahun Perempuan D Ill Keperawatan 6-10 tahun
89 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
90 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
91 | 21-30tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
92 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
93 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
94 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
95 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
96 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun




97 | 21-30 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
98 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
99 | 21-30 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
100 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
101 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
102 | 21-30 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 6-10 tahun
103 | 21-30 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
104 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
105 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
106 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
107 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
108 | 41-50 tahun Perempuan S1'Keperawatan 1-5 tahun
109 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
110 | 41-50 tahun Perempuan S1.Ners 1-5 tahun
111 | 41-50 tahun Perempuan S1 Ners 1-5 tahun
112 | 41-50 tahun Perempuan D Il Keperawatan 6-10 tahun
113 | 41-50 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 6-10 tahun
114 | 41-50 tahun Perempuan D HIKeperawatan 6-10 tahun
115 | 41-50 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
116 | 21-30 tahun Perempuan D 1l Keperawatan 1-5 tahun
117 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 1-5 tahun
118 | 31-40 tahun Laki-laki S1 Keperawatan 1-5 tahun
119 | 31-40 tahun Perempuan D |1l Keperawatan 6-10 tahun
120 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
121 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun
122 | 31-40 tahun Perempuan S1 Ners > 10 tahun
123 | 31-40 tahun Laki-laki S1 Ners 1-5 tahun
124 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 1-5 tahun
125 | 31-40 tahun Perempuan D Il Keperawatan 1-5 tahun
126 | 31-40 tahun Laki-laki D Il Keperawatan 1-5 tahun
127 | 31-40 tahun Perempuan S1 Keperawatan 6-10 tahun




Lampiran 13. Tabulasi Kuisioner Pengetahuan
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Lampiran 15 Hasil SPSS

Output SPSS

Frequency Table

Umur
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 21-30 tahun 21 45.7 45.7 45.7
31-40 tahun 39 30.7 30.7 76.4
41-50 tahun 30 24.6 24.6 100.0
Total 127 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent ' | Cumulative Percent
Valid — Laki-laki 35 27.6 27.6 27.6
Perempuan 92 72.4 72.4 100.0
Total 127 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid D Il Keperawatan 69 54.3 54.3 54.3
S1 Keperawatan 43 33.9 33.9 88.2
S1 Ners 15 11.8 11.8 100.0
Total 127 100.0 100.0
Masa_Kerja
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
1-5 tahun 60 47.2 47.2 47.2
Valid 6-10 tahun 64 50.4 50.4 97.6
> 10 tahun 3 2.4 2.4 100.0
Total 127 100.0 100.0




Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Baik 82 64.6 64.6 64.6
Valid Cukup 45 35.4 354 100.0
Total 127 100.0 100.0
Kepatuhan_Cuci_tangan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Patuh 100 78.7 78.7 78.7
Valid Tidak Patuh 27 21.3 21.3 100.0
Total 127 100.0 100.0




Crosstabs

Pengetahuan * Kepatuhan_Cuci_tangan Crosstabulation

Kepatuhan_Cuci_tangan Total
Patuh Tidak Patuh
Count 76 6 82
% within Pengetahuan 92.7% 7.3% 100.0%
Baik % within 76.0% 22.2% 64.6%
Kepatuhan_Cuci_tangan
Pengetahuan % of Total 59.8% 4.7% 64.6%
Count 24 21 45
% within Pengetahuan 53.3% 46.7% 100.0%
Cukup % within 24.0% 77.8% 35.4%
Kepatuhan: Cuci_tangan
%.of Total 18.9% 16.5% 35.4%
Count 100 27 127
% within Pengetahuan 78.7% 21.3% 100.0%
Total % within 100.0% 100.0% 100.0%
Kepatuhan_Cuci_tangan
% of Total 78.7% 21.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
(2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 9.610°2 1 .002
Continuity Correction® 7.322 1 .007
Likelihood Ratio 9.301 1 .002
Fisher's Exact Test 0.004 0.004
Linear-by-Linear 9.392 1 .002
Association
N of Valid Cases 44

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,07.
b. Computed only for a 2x2 table
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