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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

1. Dukungan keluarga pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 

hemodialisis di Instalasi Hemodialisis RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

sebagian besar memiliki dukungan keluarga baik sebanyak 93,6%. 

2. Kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 

hemodialisis di Instalasi Hemodialisis RSU Diponegoro Dua Satu Klaten 

sebagian besar memiliki kualitas hidup baik sebanyak 51,1%. 

3. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisis di Instalasi 

Hemodialisis RSU Diponegoro Dua Satu Klaten dengan hasil p value 

0,001 (p<0,05). 

 

B. Saran 

1. Bagi Pasien  

Diharapkan agar pasien selalu mendapatkan dukungan keluarga 

agar bisa mempertahankan kualitas hidup, tetap berfikir positif, dan rutin 

dalam menjalani terapi cuci darah (Hemodialisis) 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai tambahan pengetahuan dan bahan referensi dalam upaya 

meningkatkan kualitas hidup pada pasien gagal ginjal kronis yang sedang 

menjalani hemodialisis dan memperkaya kajian mengenai kualitas hidup 

pada pasien gagal ginjal kronik yang sedang menjalani hemodialisis.  

3. Bagi Perawat  

Diharapkan perawat dapat memberikan penyuluhan rutin mengenai 

penyakit ginjal kronik dan perawatan yang diberikan edukasi 
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pada keluarga, khususnya pada pasien penyakit ginjal kronik yang 

disertai dengan penyakit penyerta. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya untuk melanjutkan penelitian 

ini dengan melihat faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidu
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