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MOTTO 

 

“ Dan barangsiapa yang memberikan kemudahan (membantu) kepada orang 

yang kesusahan, niscaya Allah akan membantu memudahkan urusannya didunia 

dan di akhirat ” 
( HR Muslim ) 

 

 “... Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-baik 

pelindung”.  

( QS Ali ’Imran, 3 :173 ). 
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INTISARI 

HUBUNGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI ELEKTIF 

DI RSUD BUNG KARNO KOTA SURAKARTA 

Heri Rustamaji1, Vitri Dyah2, Indriyati3 

 

Latar belakang : Tindakan operasi merupakan stresor bagi pasien yang dapat 

membangkitkan reaksi stress baik secara fisiologis maupun psikologis. Respon 

psikologis bisa merupakan kecemasan (Priscilla, Burke & Bauldoff, 2017).  Pada 

umumnya kecemasan pasien pre operasi dimulai ketika dokter menyatakan akan 

dilakukan operasi, tindakan pembedahan sering menimbulkan dampak yang luas 

dan pengaruh psikologis terhadap pasien pre operasi (Smeltzer & Bare, 2016). 

Kebutuhan spiritual merupakan kebutuhan dasar yang dibutuhkan oleh setiap 

manusia. Apabila seseorang dalam keadaan sakit, maka hubungan dengan tuhan 

pun semakin dekat, mengingat seseorang dalam kondisi sakit menjadi lemah dalam 

segala hal, tidak ada yang mampu membangkitkannya dari kesembuhan, kecuali 

Sang Pencipta. Dalam pelayanan kesehatan, perawat sebagai petugas kesehatan 

harus memiliki peran utama dalam memenuhi kebutuhan spiritual (Hasnidar, 

2020).Tujuan : untuk mengetahui hubungan antara hubungan pemenuhan 

kebutuhan spiritual dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD Bung 

Karno Kota Surakarta.Metode : Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuantitatif, desain penelitian deskriptif analitik korelasi dengan pendekatan 

cross sectional.Penelitian ini  dilakukan bulan November – Desember 2024 dengan 

sampel 55 responden. Hasil penelitian : Hubungan pemenuhan kebutuhan spiritual 

dengan kecemasan pasien pre operasi di RSUD Bung Karno Surakarta  

menggunakan uji korelasi Kendall Tau-B di dapatkan nilai Sig 0.001 yang artinya 

terdapat hubungan yang signifikan. Kesimpulan : Ada hubungan pemenuhan 

kebutuhan spiritual dengan kecemasan pasien pre operasi Kata kunci : Kebutuhan 

spiritual, Kecemasan, Pasien pre operasi 

 
1Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
2,3Dosen Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 
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ABSTRAC  

THE RELATIONSHIP OF FULFILLING SPIRITUAL NEEDS AND 
THE LEVEL OF ANXIETY OF PRE-ELECTIVE OPERATION 

PATIENTS AT BUNG KARNO HOSPITAL,                    
SURAKARTA CITY  

Heri Rustamaji1, Vitri Dyah2, Indriyati3  

The background : Surgery is a stressor for patients which can evoke stress 
reactions both physiologically and psychologically. The psychological response 
can be anxiety (Priscilla, Burke & Bauldoff, 2017). In general, pre-operative 
patient anxiety begins when the doctor states that surgery will be carried out, 
surgical procedures often have a broad impact and psychological influence on pre-
operative patients (Smeltzer & Bare, 2016). Spiritual needs are basic needs needed 
by every human being. If someone is sick, their relationship with God becomes 
closer, considering that someone who is sick becomes weak in every way, no one is 
able to revive him from recovery, except the Creator. In health services, nurses as 
health workers must have a primary role in meeting spiritual needs (Hasnidar, 
2020).Objective : to determine the relationship between fulfilling spiritual needs 
and the pre-operative anxiety level of patients at Bung Karno Regional Hospital, 
Surakarta City.Method : The approach used in this research is quantitative, 
descriptive analytical correlation research design with a cross sectional approach. 
This research was conducted in November – December 2024 with a sample of 55 
respondents. Research result : The relationship between fulfilling spiritual needs 
and pre-operative patient anxiety at Bung Karno Hospital, Surakarta using the 
correlation test kendall Tau -B obtained a Sig value of 0.001 which means there is 
a significant relationship. Conclusion : There is a relationship between fulfilling 
spiritual needs and preoperative patient anxiety Keywords :  Spiritual needs, 
Anxiety, Preoperative patients  

1Student of the Nursing Study Program at Sahid University, 
Surakarta 2,3Lecturer in the Nursing Study Program at 
Sahid University, Surakarta 
 

 

 


