BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penulis mengambil
kesimpulan:
1. Karakteristik pasien pre operasi di RSUD Bung Karno Surakarta
yaitu dari usia ad 43 responden ( 78,2 %) berusia dewasa yaitu 19
— 59 tahun, jenis kelamin perempuan 30 responden ( 54,5 %) jenis
operasi mayor sebanyak 43 responden ( 78,2 %) dan Pendidikan
SLTA sebanyak 30 responden (54,5%).
2. Kebuthan spiritual dari 55 responden, sebanyak 32 responden
(58.2%) kebutuhan spiritual terpenuhi.
3. Kecemasan dari 55 responden, sebanyak 43 responden (78.2%)
mengalami kecemasan tingkat sedang
4. Hubungan kebutuhan spiritual dengan kecemasan pasien pre
operasi di RSUD Bung Karno Surakarta menggunakan uji korelasi
Kendall Tau di dapatkan nilai signifikansi = 0,001 yang artinya
terdapat hubungan secara signifikan antara kebutuhan spiritual
dengan kecemasan pasien pre operasi, dengan koefisien korelasi

positif 0,448 yang artinya korelasi sedang dan searah.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, keterbatasan penelitian dan
kesimpulan, maka dari itu penulis memberikan saran:
1. Bagi responden
Bagi responden vyaitu pasien pre operasi di harapkan lebih
memperhatikan apek aspek kebutuhan spiritual agar tingkat
kecemasan berkurang.
2. Bagi instansi RSUD Bung Karno Surakarta
Bagi pihak instansi RSUD Bung karno hendaknya dapat
meningkatkan pelayanan kerohanian kepada pasien.
3. Bagi Pendidikan
Dapat memberikan pengetahuan baru tentang pemenuhan
kebutuhan spiritual terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre
operasi, yang dapat dijadikan referensi dalan dasar ilmu
keperawatan.
4. Bagi peneliti
diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan pengalaman bagi
penulis dibidang penelitian, dan menambah ilmu di bidang asuhan
keperawatan spiritual
5. Bagi penelitian selanjutnya
Peneliti lain ini dapat mengembangkan hasil penelitian ini dengan
menambahkan variabel yang di teliti sehingga akan mendapatkan

ilmu yang lain.



