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MOTTO

Jadikan sabar dan sholat sebagai penolongmu, dan sesungguhnya yang demikian

itu sungguh berat, kecuali bagi orang —orang yang khusyu.
Qs. Al-Baqgarah : 45

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah

selesai
(dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang lain)
Qs. Al-Insyirah : 67

Hidup yang tidak terpuji adalah hidup yang tidak layak untuk dihidupi, tanda

manusia hidup adalah ketika ia mengalami ujian, kegagalan dan penderitaan.

filsuf Socrates
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INTISARI

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN KADAR GULA
DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 11 DI
POLIKLINIK RSU DIPONEGORO DUA SATU KLATEN

Sri Mularsih?, Widiyono?, Anik Suwarni®
Email : srimularsih83@gmail.com

Latar Belakang : Diabetes Mellitus Tipe Il merupakan penyakit metabolisme
kronik, penyakit ini tidak dapat disembuhkan hanya dapat dikontrol dengan terapi
farmakologis dengan minum obat seumur hidup, jika manajemen kesehatan tidak
dilakukan dengan baik maka dapat menyebabkan komplikasi dan berbahaya
karena mempengaruhi kadar gula darah. DMT Il atau Non Insulin Dependent
Diabetes Melitus (NIDDM) ialah tipe penyakit diabetes diakibatkan insensitivitas
sel pada insulin (resistensi insulin) serta insulin relative mengakibatkan kenaikan
kadar gula dalam darah.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan kepatuhan minum obat dengan kadar
gula darah pada pasien diabetes mellitus tipe 1l di Poliklinik RSU Diponegoro
Dua Satu Klaten

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan
jumlah sampel 91 responden pasien dengan Diabetes Mellitus Tipe Il dengan
tehnik sampling Nonprobability sampling. Pengambilan data menggunakan
Kuesioner MMAS-8 (Eight-item Morisky Medication Adherence Scale) dan GDS
untuk mengukur Kadar Gula darah yang telah diuji validitas dan reliabilitas
dengan hasil yang baik.

Hasil : Umur responden di usia 40-60 tahun, pendidikan SMA, jenis kelamin
mayoritas perempuan, pekerjaan mayoritas buruh,lama pengobatan mayoritas <
dari 5 tahun, dan lama menderita < dari 5 tahun. Sebagian besar kepatuhan
penderita diabetes mellitus minum obat pada kategori tinggi sebesar 42,9 % serta
kadar gula sewaktu sebagian besar berada pada tinggi sebesar 46,2 %.
Berdasarkan hasil analisis diperoleh p-value 0.001 < 0.05 yang menunjukkan
terdapat hubungan kepatuhan minum obat dengan kadar gula darah pada pasien
diabetes mellitus tipe 11 di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.
Kesimpulan : Tinggi tingkat kepatuhan minum obat pasien Diabtes mellitus tipe
Il berhubungan dengan kadar gula darah. Dengan demikian disarankan pasien
diabetes mellitus tipe Il untuk mematuhi dalam mengkonsumsi obat diabetes.
Semakin patuh minum obat semakin membaik kadar gula darah pasien diabetes
mellitus tipe 11 di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten.

Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus Tipe
1

1. Student of Nursing Departement Sahid Surakarta University
2. Lecturer of Nursing Department Sahid Surakarta University
3. Lecturer of Nursing Department Sahid Surakarta University
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN COMPLIANCE IN TAKING
MEDICATION WITH BLOOD SUGAR LEVELS IN TYPE Il DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT THE POLYCLINIC OF DIPONEGORO DUA

SATU KLATEN HOSPITAL

Sri Mularsih', Widiyono?, Anik Suwarni®
Email: srimularsih83 @ gmail.com

Background: Type II Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disease, this disease
cannot be cured but can be controlled with pharmacological therapy by taking
medication for life. If health management is not carried out properly, it can cause
complications and affect blood sugar levels. DMT Il or Non Insulin Dependent
Diabetes Mellitus (NIDDM) is a type of diabetes caused by cell insensitivity to insulin
(insulin resistance) and relative insulin, which causes an increase in blood sugar levels.
Objective: To determine the correlation between medication adherence and blood
sugar levels in patients with type II diabetes mellitus at the Diponegoro Dua Satu
Klaten Hospital Polyclinic

Method: This study used a cross-sectional design with a sample size of 91 respondents
with Type Il Diabetes Mellitus with a Nonprobability sampling technique. Data
collection using the MMAS-8 (Eight-item Morisky Medication Adherence Scale)
Questionnaire and GDS to measure blood sugar levels that have been tested for validity
and reliability with good results.

Results: Respondents were 40-60 years old, high school education, majority female
gender, majority laborer occupation, majority treatment duration <5 years, and duration
of suffering <5 years. Most of the compliance of diabetes mellitus patients taking
medication was in the high category of 42.9%, and most of the random sugar levels
were high at 46.2%. The results of the analysis showed a p-value of 0.001 <0.05, which
means that there is a correlation between medication adherence and blood sugar levels
in type Il diabetes mellitus patients at the Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital
Polyclinic.

Conclusion: The high level of medication adherence in type Il diabetes mellitus
patients is related to blood sugar levels. Thus, type Il diabetes mellitus patients are
advised to comply with taking diabetes medication. The more compliant they are in
taking medication, the better the blood sugar levels of type Il diabetes mellitus patients
at the Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital Polyclinic.

Keywords: Medication Adherence, Blood Sugar Levels, Type Il Diabetes Mellitus
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