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INTISARI

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN KUALITAS HIDUP
PENDERITA OSTEOARTHRITIS DI POLIKLINIK RSU
DIPONEGORO DUA SATU KLATEN

Dwi Astuti Hariyani', Fajar Alam Putra?, Sutrisno®
Email : dwiastutihariyani@gmail.com

Latar Belakang : Osteoarthritis menyebabkan nyeri yang dapat terjadi terus-
menerus, yang menyebabkan lebih sedikit fungsi dan kualitas hidup yang buruk.
Salah satu masalah musculoskeletal utama adalah nyeri yang disebabkan oleh
kerusakan tulang rawan sendi, terutama pada orang tua. Nyeri yang disebabkan
oleh kerusakan pada sendi lutut juga mengganggu fungsi pergerakan. OA adalah
penyakit degeneratif pada persendian yang mempengaruhi kartilago, lapisan
sendi, dan tulang, menyebabkan nyeri dan kekakuan pada sendi.

Tujuan : Mengidentifikasi hubungan self management dengan kualitas hidup
penderita OA di Poliklinik RSU Diponegoro Dua Satu Klaten

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan
menggunakan pendekatan kuantitatif. Rancangan penelitian yang digunakan
adalah cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 84
responden. Metode pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah purposive sampling, Analisa data menggunakan uji gamma.

Hasil : Berdasarkan hasil analisis uji gamma dengan nilai 0.363 > 0.05 yang
menunjukkan tidak adanya hubungan antara self management dengan kualitas
hidup penderita Ostearthritis yang dialami responden di Poliklinik RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Kesimpulan : tidak adanya hubungan antara self management dengan kualitas
hidup penderita Ostearthritis yang dialami responden di Poliklinik RSU
Diponegoro Dua Satu Klaten.

Kata Kunci : Self Management, Kualitas Hidup, Osteoarthritis

1 Student of Nursing Departement Sahid Surakarta University
2 Lecturer of Nursing Department Sahid Surakarta University
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF MANAGEMENT AND
QUALITY OF LIFE OF OSTEOARTHRITIS PATIENTS IN THE
POLYCLINIC OF DIPONEGORO DUA SATU KLATEN HOSPITAL

Dwi Astuti Hariyani', Fajar Alam Putra®, Sutrisno’
Email : dwiastutiharivani(@gmail.com

Background: Osteoarthritis causes pain that can occur continuously and causes less
function and poor quality of life. One of the main musculoskeletal problems is pain
caused by damage to the joint cartilage, especially in the elderly. Pain caused by
damage to the knee joint also interferes with movement function. OA is a
degenerative disease of the joints that affects the cartilage, joint lining, and bone.
This causes pain and stiffness in the joints. Objective: To identify the correlation
between self management and quality of life of OA patients at the polyclinic of
Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital. Method: This study is a descriptive
correlation study using a quantitative approach. The study design used cross
sectional. The sample of this study was 84 respondents. The sampling method used
purposive sampling. Data analysis used the gamma test. Results: The results of the
gamma test analysis with a value of 0.363> 0.05 showed that there was no
correlation between self-management and the quality of life of Osteoarthritis
sufferers experienced by respondents at the Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital
Polyclinic. Conclusion: there is no correlation between self-management and the
quality of life of Osteoarthritis sufferers experienced by respondents at the
Diponegoro Dua Satu Klaten Hospital Polyclinic.

Keywords: Self Management, Quality of Life, Osteoarthritis
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