
 

 

Lampiran 1 

 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Informed consent ini diperuntukkan bagi remaja putri SMP Negeri 1 

Surakarta yang saya undang untuk berpartisipasi dalam penelitian saya : 

Peneliti  : Dewi Aury Pastia Ningrum 

Alamat Instansi : Universitas Sahid Surakarta 

      Jl. Adi Sucipto 154. Jajar, Laweyan, Surakarta 

Informed consent ini memiliki dua bagian, yaitu : 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Tujuan  

Untuk mengetahui ada tidaknya Hubungan Tingkat Pengetahuan 

dengan Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi pada Remaja Putri SMP 

Negeri 1 Surakarta. 

Kerugian/Kekurangan untuk Responden 

Penelitian ini tidak akan merugikan responden, hanya saja 

membutuhkan waktu sekitar 20 menit untuk mengisi kuesioner pengetahuan 

dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri. 

 



 

 

Keuntungan untuk Responden  

Penelitian ini akan memberikan keuntungan karena remaja putri 

yang menjadi responden pada penelitian ini akan menambah pemahaman 

tentang pengetahuan personal hygiene dan mengetahui perilaku personal 

hygiene yang baik dan benar saat menstruasi. 

Kerahasiaan  

Peneliti akan menjaga kerahasiaan responden dengan cara tidak 

menulis nama dalam data penelitian melainkan hanya menggunakan inisial 

nama saja. 

Informasi Tambahan 

Responden remaja putri di SMP Negeri 1 Surakarta di berikan 

kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas terkait dengan 

penelitian ini. Apabila responden membutuhkan penjelasan lebih lanjut, 

dapat menghubungi peneliti dengan nomor 085742918001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 2 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta : 

Nama : Dewi Aury Pastia Ningrum 

NIM : 2021121025 

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dengan Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi pada Remaja Putri 

SMP Negeri 1 Surakarta” Adapun tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui 

ada tidaknya Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku Personal Hygiene 

Saat Menstruasi pada Remaja Putri SMP Negeri 1 Surakarta. 

Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan remaja putri sebagai 

responden. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Apabila bersedia menyetujui, 

saya mohon kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang kami 

sertakan dan menjawab semua pernyataan yang telah disediakan. 

Demikian atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya 

 

(Dewi Aury Pastia Ningrum) 

 



 

 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

Data responden : 

Nama (Inisial)   : 

Kelas    : 

Usia     : 

Usia menstruasi pertama : 

I. Kuesioner Pengetahuan tentang Personal Hygiene 

Petunjuk pengisian :  

a. Jawablah pertanyaan dibawah ini mengenai pengetahuan remaja putri 

tentang menstruasi  

b. Jawablah pertanyaan berikut dan isilah sesuai dengan pilihan yang tersedia 

c. Pilihan Jawaban berupa pilihan ganda yang terdin dari huruf a, b, dan c.  

Soal  

1. Apa itu menstruasi?  

a. Pengeluaran darah yang teratur setiap bulannya disertai dengan pelepasan 

endometrium  

b. Pengeluaran darah yang teratur setiap bulannya yang diakibatkan adanya 

luka pada rahim  

c. Pengeluaran darah yang teratur setiap bulannya yang diakibatkan oleh 

aktivitas normal dari Rahim 

2. Kapan normalnya siklus menstruasi ?  

a. 1 bulan 2 kali  b. 1 bulan sekali  c. 2 bulan sekali 

3. Dalam sehari, berapa kali sebaiknya wanita mengganti pembalut?  



 

 

a. 1 kali sehari   

b. 4 kali atau saat pembalut sudah penuh 

c. 2 kali sehari  

4. Dibawah ini merupakan hal yang tidak boleh dilakukan saat menstruasi 

adalah?  

a. Berolahraga   

b. Makan pedas    

c. Ganti pembalut saat sudah penuh  

5. Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi? 

a. Perilaku yang berkaitan dengan Tindakan untuk memelihara kesehatan 

dan upaya untuk menjaga kebersihan daerah kewanitaan pada saat 

menstruasi  

b. Perilaku yang dilakukan seseorang dalam kehidupan sehari-hari  

c. Perilaku yang dilakukan seseorang untuk mencegah terjadinya menstruasi 

6. Berikut bentuk-bentuk perilaku personal hygiene saat menstruasi,kecuali?  

a. Sering mengganti pembalut 

b. Berolahraga saat menstruasi  

c. Menggunakan pakaian dalam yang menyerap keringat  

7. Berikut beberapa akibat yang ditimbulkan apabila tidak melakukan personal 

hygiene saat menstruasi, kecuali?  

a. Radang pada permukaan vagina  

b. Infeksi Saluran Kemih (ISK)  

c. Mual dan Batuk 



 

 

8. Seperti apa normalnya darah keluar saat menstruasi?  

a. Menggumpal dan volume < dari 80 ml  

b. Tidak menggumpal dan tidak melebihi 80 ml  

c. Menggumpal dan > 80 ml 

9. Umur berapakah terjadi menarche (menstruasi pertama) normal?  

a. 11 – 13 tahun  b. < 11 tahun  c. > 13 tahun 

10. Tujuan melakukan manajemen kebersihan menstruasi (MKM) yang baik 

adalah, kecuali?  

a. Menghindari terjadinya infeksi saluran reproduksi 

b. Menjaga Kesehatan organ reproduksi  

c. Menimbulkan terjadinya penyakit Infeksi Saluran Kemih 

11. Pengetahuan dasar tentang manajemen kebersihan menstruasi (MKM) 

diberikan dari ibu ke anak sehingga semakin baik pengetahuan sang ibu 

maka akan semakin baik MKM si anak. Bagaimana pendapat anda tentang 

hal tersebut?  

a. Benar  

b. Salah  

c. Kurang tepat 

12. Lama terjadinya menstruasi normal adalah sekitar?   

a. 3 – 7 hari  b. 7 – 12 hari  c. 1 – 2 hari 

 

 



 

 

II. Kuesioner Perilaku Personal Hygiene saat Menstruasi 

Petunjuk pengisian  

a. Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat saudara 

b. Beri tanda checklist (√) pada jawaban yang sesuai dengan pendapat saudara 

c. Pilihan jawaban terdiri dari 4 alternatif jawaban, antara lain: Selalu (SL), 

Sering (SR), Kadang-Kadang (KK), Tidak Pernah (TP) 

 

No Pernyataan SL SR KK  TP  

1 Kebersihan daerah kewaniatan/ organ 

reproduksi harus diperhatikan setiap saat. 

    

2 Saya akan mencuci pembalut saat 

pembalut sudah digunakan dan 

membungkusnya dengan plastik sebelum 

membuangnya ke tempat sampah 

    

3 Saya mengganti pembalut 4 kali atau lebih 

dalam sehari saat menstruasi. 

    

4 Saya menggunakan tissu / handuk untuk 

mengeringkan alat kelamin (vagina) 

    

5 Saya mandi 1 kali sehari saat menstruasi.     

6 Saya menjaga kebersihan organ 

reproduksi dengan cara membasuhnya 

hanya pada saat mandi saja 

    

7 Saya langsung mengganti pakaian dalam 

yang terkena darah saat menstruasi 

    

8 Menggunakan handuk atau tissue saat 

mengganti pembalut. 

    

9 Saya akan mencuci pembalut dan 

membungkusnya dengan plastik sebelum 

membuangnya ketempat sampah. 

    

10 Saya menggunakan celana dalam yang 

mudah menyerap keringat dan tidak ketat. 

    

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 

TABULASI DATA 

No 
Nama Kelas Usia 

Usia 

menarche 
Pengetahuan  Perilaku 

1 AR VII-A 1 2 3 3 

2 A VII-A 2 2 1 1 

3 Z VII-A 1 2 1 1 

4 A VII-A 1 2 2 3 

5 A VII-A 2 2 1 2 

6 A VII-A 2 2 1 1 

7 C VII-A 1 3 2 3 

8 S VII-B 1 3 2 3 

9 I VII-B 1 2 1 1 

10 A VII-B 1 2 2 3 

11 T VII-B 2 1 1 2 

12 M VII-B 1 2 2 1 

13 H VII-B 1 3 1 1 

14 H VII-B 1 1 3 2 

15 G VII-C 1 2 3 3 

16 K VII-C 2 3 2 2 

17 A VII-C 1 1 2 2 

18 A VII-C 1 3 1 1 

19 A VII-C 2 2 3 2 

20 R VII-C 2 3 3 2 

21 R VII-C 1 3 2 1 

22 E VII-D 2 3 1 1 

23 S VII-D 2 2 3 3 

24 A VII-D 2 4 3 3 

25 W VII-D 1 2 3 3 

26 Y VII-D 2 1 1 1 

27 C VII-D 2 1 2 1 

28 A VII-D 2 3 2 2 

29 T VII-E 1 2 2 2 



 

 

30 D VII-E 1 2 2 2 

31 S VII-E 2 3 3 2 

32 E VII-E 1 2 1 1 

33 A VII-E 2 3 2 2 

34 A VII-E 1 2 2 1 

35 E VII-F 1 1 1 2 

36 N VII-F 2 2 2 2 

37 C VII-F 2 1 2 1 

38 P VII-F 1 1 2 2 

39 M VII-F 2 3 2 1 

40 S VII-F 1 1 2 2 

41 Z VII-F 2 3 2 2 

42 O VII-G 1 2 2 2 

43 R VII-G 2 3 3 3 

44 M VII-G 2 3 3 3 

45 A VII-G 2 2 3 2 

46 S VII-G 1 1 2 2 

47 K VII-G 1 3 2 2 

48 A VII-G 2 3 2 2 

49 S VII-H 2 3 2 1 

50 S VII-H 1 2 1 2 

51 K VII-H 1 2 3 3 

52 A VII-H 1 2 1 2 

53 K VII-H 2 2 3 3 

54 D VII-H 2 2 3 2 

55 F VII-H 2 2 1 1 

56 Z VII-I 2 4 2 1 

57 L VII-I 1 3 1 2 

58 AM VII-I 1 1 3 3 

59 Q VII-I 1 3 2 1 

60 K VII-I 2 2 2 2 

61 Y VII-I 2 1 3 2 

62 F VII-I 1 2 2 1 



 

 

63 R VII-J 1 3 2 2 

64 V VII-J 1 2 2 2 

65 R VII-J 1 1 1 2 

66 SA VII-J 1 1 3 3 

67 KR VII-J 2 2 1 1 

68 DS VII-J 1 2 2 2 

69 TR VII-J 2 2 1 1 

70 NP VII-J 2 3 3 2 

Keterangan : 

Usia    : 1 = 12 tahun 

     2 = 13 tahun 

Usia menarche  : 1 = 10 tahun 

     2 = 11 tahun 

     3 = 12 tahun 

     4 = 13 tahun 

Pengetahuan  : 1 = Kurang 

     2 = Cukup 

     3 = Baik 

Perilaku  : 1 = Kurang 

     2 = Cukup 

     3 = Baik 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

HASIL ANALISIS DATA 

Frequencies  

 

Frequency Table 

 

 



 

 

 

 

Crosstabs 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

SURAT PERMOHONAN ETHICAL CLEARANCE 

 

  



 

 

Lampiran 8 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

 

 

  



 

 

Lampiran 9 

SURAT REKOMENDASI BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 10 

SURAT REKOMENDASI DINAS PENDIDIKAN 

 

  



 

 

Lampiran 11 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

 

  



 

 

Lampiran 12 

SURAT KELAYAKAN ETIK 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 13 

JADWAL PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PERSONAL  

HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI SMP NEGERI 1 SURAKARTA 

 

OLEH : DEWI AURY PASTIA NINGRUM 

No Kegiatan  Bulan/Tahun 

September 

2024 

Oktober 

2024 

November 

2024 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul skripsi                         

2 Bimbingan proposal                         

3 Ujian proposal                         

4 Revisi proposal dan pengambilan ijin 

penelitian 

                        

5 Pengambilan data penelitian                         

6 Bimbingan penyusunan laporan hasil 

penelitian 

                        

7 Ujian laporan hasil penelitian                         

8 Revisi hasil dan pengumpulan 

skripsi 

                        

 

 



 

 

Lampiran 14 

BUKU KONSULTASI 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 15 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


