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INTISARI 

 

Latar Belakang : Kebersihan menstruasi adalah aspek penting kesehatan bagi 

remaja putri. Namun, banyak yang menghadapi tantangan dalam menjaga 

kebersihan yang tepat selama menstruasi. Di Indonesia, Sebagian besar remaja putri 

menunjukkan praktik personal hygiene yang buruk, yang dapat menyebabkan 

masalah kesehatan. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku 

personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri SMP Negeri 1 Surakarta. 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif korelatif dengan 

desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan proportional 

random sampling dengan 70 responden. Instrument penelitian menggunakan 

kuesioner dan Teknik Analisa data menggunakan uji statistik Gamma. 

Hasil : Hasil analisis didapatkan remaja putri memiliki pengetahuan tentang 

personal hygiene cukup sebanyak 32 (45,7%) responden dan memiliki perilaku 

personal hygiene cukup sebanyak 33 (47,1%) responden. Hasil uji statistik Gamma 

diperoleh hasil nilai P-value = 0,001 (P-value<0,05) dengan nilai korelasi 0,812. 

Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan dan kuat antara pengetahuan 

dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri SMP Negeri 1 

Surakarta. 

Kata Kunci : Personal Hygiene, Pengetahuan, Perilaku, Remaja Putri 
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THE CORRELATION OF KNOWLEDGE LEVEL WITH PERSONAL 
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ABSTRACT 

 

Background: Menstrual hygiene is an essential aspect of health for girls. However, 

many challenges appear in maintaining proper hygiene during menstruation. In 

Indonesia, most girls show poor personal hygiene practices that can cause health 

problems. 

Objective: To determine the correlation between knowledge level and personal 

hygiene behaviour during menstruation in girls of (State Junior High School) SMP 

Negeri 1 Surakarta. 

Method: This study belongs to a descriptive correlative study with a cross-sectional 

design. The sampling technique used proportional random sampling with 70 

respondents. The research instrument used a questionnaire and the data analysis 

technique used the Gamma statistical test. 

Results: The analysis shows that girls have sufficient knowledge of personal 

hygiene with 32 (45.7%) respondents and have adequate personal hygiene 

behaviour with 33 (47.1%) respondents. The results of the Gamma statistical test 

obtain a P-value of 0.001 (P-value <0.05) with a correlation value of 0.812. 

Conclusion: There is a strong and significant correlation between knowledge and 

personal hygiene behaviour during menstruation in girls at SMP Negeri 1 

Surakarta. 

Keywords: Personal Hygiene, Knowledge, Behavior, Girl 
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