BAB Y
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisis hipotesis data yang diajukan oleh peneliti ditolak

karena menunjukkan bahwa ada hubungan yang tidak signifikan antara gaya
hidup hedonis dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa psikologi di
Universitas Sahid Surakarta artinya semakin rendah gaya hidup hedonis
mahasiswa maka akan semakin rendah perilaku konsumtif mahasiswa, begitupun
sebaliknya semakin tinggi gaya hidup hedonisme mahasiswa maka semakin tinggi
pula perilaku konsumtif mahasiswa.
5.2 Saran
a. Bagi Mahasiswa

Bagi mahasiswa diharapkan untuk mempertahankan dalam mengontrol
waktu dengan melakukan kegiatan yang bermanfaat, memprioritaskan apa yang
penting untuk dirinya, dalam mengambil keputusan yang tepat, serta pengelolaan
keuangan secara teratur sesuai dengan kebutuhan.
b. Bagi Universitas

Bagi universitas diharapkan adanya edukasi berupa seminar serta
workshop untuk kalangan mahasiswa mengenai dengan pentingnya penerapan
pengelolaan keuangan khususnya dimasa sekarang sehingga mahasiswa dapat
lebih bijak lagi dalam pengelolaan keuangan agar dapat meminimalisir perilaku

konsumtif,
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c. Bagi Peneliti berikutnya

Bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan observasi atau penelurusan
lebih lanjut mengenai gaya hidup hedonis dan perilaku konsumtif dengan lebih
mendalam seperti mencari sumber, literatur, teori-teori yang lebih banyak lagi
serta faktor-faktor yang berhubungan dengan gaya hidup hedonis dan perilaku

konsumtif,



