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Lampiran 1
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Lampiran 2
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Lampiran 3

SKALA UJI COBA (Try Out)

GAYA HIDUP HEDONIS

Sebelum mengisi sebuah pernyataan di bawah ini, mohon untuk membaca

petunjuk pengerjaan serta dipahami terlebih dahulu kemudian pilihlah jawaban

salah satu dari pilihan yang tersedia. Pilih jawaban yang menggambarkan diri

anda saat ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah dalam pengisian

kuesioner ini sehingga saudara/i diharapkan untuk dapat mengisi jawaban sesuai

dengan yang dilakukan selama ini:

Karakteristik Responden

1. Mahasiswa psikologi aktif Universitas Sahid Surakarta

2. Mahasiswa reguler

3. Berusia sekitar 18-25 tahun

Identitas Responden

Nama lengkap :

Usia :

No. Handphone :

Angkatan :

Keterangan

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

CS : Cukup Sesuai

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No pernyataan SS S C
S

TS STS

1. Saya merasa kesal disaat ada teman yang
menjelaskan bahwa tidak suka dengan
pakaian yang saya kenakan.

2. Saya merasa senang mengumpulkan
barang-barang yang sedang trend saat ini
demi kesenangan hidup.

3. Saya merasa terdorong dengan gaya
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berpakaian dari teman, sehingga
menjadikan referensi dalam
berpenampilan.

4. Saya lebih gemar berkunjung ke tempat-
tempat yang tidak ramai banyak orang.

5. Saya hobi mengoleksi barang-barang brand
ternama.

6. Saya relative membeli barang yang dipakai
oleh idola saya

7. Ketika ada barang branded yang saya sukai
dengan diskon, saya akan tetap usaha untuk
membeli barang itu, walaupun pada saat itu
uang saya belum cukup. Bahkan saya
pernah meminjam uang kepada teman saya.

8 Saya akan melakukan apapun yang
dilakukan oleh teman-teman, agar tidak
dicibir oleh mereka.

9. Dengan cara saya memakai pakaian
bermerek membuat saya lebih percaya diri.

10. Jika saya tidak mempunyai barang-barang
yang sedang trend, saya merasa diri saya
seperti orang biasa-biasa saja.

11. Pakaian bermerek tidak meningkatkan rasa
percaya diri saya.

12. Saya merasa canggung ketika memakai
pakaian dan barang yang sudah ketinggalan
zaman di hadapan orang banyak.

13. Saya sangat malu dengan gaya penampilan
yang terlihat lusuh karena saya
mengutamakan kebutuhan yang
utama/primer.

14. Saya mampu mengontrol kemauan untuk
membeli barang yang saya sukai saat
sedang ada potongan harga.

15. Saya kurang suka jika terlalu terpaku pada
trend.

16. Saya tidak merasa canggung saat
mengendarai kendaraan yang kurang bagus
di tengah kota.

17. Saya merasa kesal ketika teman mengikuti
gaya penampilan saya.

18. Saya tidak merasa takut jika teman-teman
mengkritik penampilan saya yang dianggap
terlalu ketinggalan zaman.

19. Saya lebih menikmati waktu dirumah
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daripada pergi ketempat umum.
20. Saya tidak suka membeli barang diluar

kebutuhan walaupun sedang flash sale.
21. Saya tidak terlalu suka belanja online

karena lebih nyaman berbelanja langsung
ditoko.

22. Saya merasa terganggu ketika ada teman
yang mengomentari penampilan saya
dengan cara yang negatif.

23. Saya senang ketika belanja ditoko yang
mewah.

24. Saya merasaa senang ketika teman-teman
mempertanyakan barang yang saya
gunakan.

25. Saya lebih percaya diri, ketika tidak berada
dilingkungan yang membahas penampilan.

26. Saya masih suka menggunakan barang-
barang lama yang masih layak pakai,
meskipun tidak mengikuti trend terkini.

27. Saya tidak pernah minder ketika harus
bergabung dengan orang yang
penampilannya lebih mewah.

28. Saya lebih senang untuk menghabiskan
waktu diluar rumah.

29. Saya tidak pernah meminjam barang teman
untuk mengutamakan penampilan sendiri.

30. Saya lebih suka memantau informasi
mengenai flash sale untuk mendapatkan
diskon disemua toko.

31. Teman-teman berpendapat bahwa gaya
penampilan saya kuno, tapi itu tidak
menjadikan masalah.

32. Saya suka untuk menghabiskan waktu
diluar rumah hanya untuk berkumpul
dicaffe/berbelanja.

33. Saya merasa kesal saat memiliki barang
yang sama dengan teman.

34. Saya merasa senang disaat berkunjung dan
berkumpul dicaffe atau tempat wisata yang
sedang hits.
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Lampiran 4
SKALA GAYA HIDUP HEDONIS

Penelitian

Sebelum mengisi sebuah pernyataan di bawah ini, mohon untuk membaca

petunjuk pengerjaan serta dipahami terlebih dahulu kemudian pilihlah jawaban

salah satu dari pilihan yang tersedia. Pilih jawaban yang menggambarkan diri

anda saat ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah dalam pengisian

kuesioner ini sehingga saudara/i diharapkan untuk dapat mengisi jawaban sesuai

dengan yang dilakukan selama ini:

Karakteristik Responden

4. Mahasiswa psikologi aktif Universitas Sahid Surakarta

5. Mahasiswa reguler

6. Berusia sekitar 18-25 tahun

Identitas Responden

Nama lengkap :

Usia :

No. Handphone :

Angkatan :

Keterangan

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

CS : Cukup Sesuai

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No pernyataan SS S CS TS STS

1.
Saya merasa kesal disaat ada teman yang
menjelaskan bahwa tidak suka dengan
pakaian yang saya kenakan.

2. Saya merasa senang mengumpulkan
barang-barang yang sedang trend saat ini
demi kesenangan hidup.

3. Saya lebih gemar berkunjung ke tempat-
tempat yang tidak ramai banyak orang.

4. Saya hobi mengoleksi barang-barang brand
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ternama.
5. Saya relative membeli barang yang dipakai

oleh idola saya
6. Ketika ada barang branded yang saya sukai

dengan diskon, saya akan tetap usaha untuk
membeli barang itu, walaupun pada saat itu
uang saya belum cukup. Bahkan saya
pernah meminjam uang kepada teman saya.

7.
Saya akan melakukan apapun yang
dilakukan oleh teman-teman, agar tidak
dicibir oleh mereka.

8. Jika saya tidak mempunyai barang-barang
yang sedang trend, saya merasa diri saya
seperti orang biasa-biasa saja.

9. Saya merasa canggung ketika memakai
pakaian dan barang yang sudah ketinggalan
zaman di hadapan orang banyak.

10. Saya kurang suka jika terlalu terpaku pada
trend.

11. Saya merasa kesal ketika teman mengikuti
gaya penampilan saya.

12. Saya merasa terganggu ketika ada teman
yang mengomentari penampilan saya
dengan cara yang negatif.

13. Saya senang ketika belanja ditoko yang
mewah.

14. Saya merasaa senang ketika teman-teman
mempertanyakan barang yang saya
gunakan.

15. Saya lebih percaya diri, ketika tidak berada
dilingkungan yang membahas penampilan.

16. Saya lebih suka memantau informasi
mengenai flash sale untuk mendapatkan
diskon disemua toko.

17. Saya merasa kesal saat memiliki barang
yang sama dengan teman.

18. Saya merasa senang disaat berkunjung dan
berkumpul dicaffe atau tempat wisata yang
sedang hits.
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Lampiran 5

SKALA UJI COBA (Try Out)

PERILAKU KONSUMTIF

Sebelum mengisi sebuah pernyataan di bawah ini, mohon untuk membaca

petunjuk pengerjaan serta dipahami terlebih dahulu kemudian pilihlah jawaban

salah satu dari pilihan yang tersedia. Pilih jawaban yang menggambarkan diri

anda saat ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah dalam pengisian

kuesioner ini sehingga saudara/i diharapkan untuk dapat mengisi jawaban sesuai

dengan yang dilakukan selama ini:

Karakteristik Responden

1. Mahasiswa psikologi aktif Universitas Sahid Surakarta

2. Mahasiswa reguler

3. Berusia sekitar 18-25 tahun

Identitas Responden

Nama lengkap :

Usia :

No. Handphone :

Angkatan :

Keterangan

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

CS : Cukup Sesuai

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S CS TS STS
1. Saya membeli produk sesuai dengan kebutuhan

tidak melihat iklan.
2. Saya merasa senang membeli barang mewah

untuk menunjang gaya penampilan.
3. Saya tidak akan membeli produk yang mahal

meskipun saya menyukainya.
4. Saya suka membeli produk dengan kemasan

yang berwarna menarik.
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5. Saya tidak akan merasa minder karena membeli
produk lokal jika itu nyaman dipakainya.

6. Saya sering menggunakan body wash dengan
merek yang berbeda.

7. Saya tidak akan membeli produk yang
mendapatkan voucher jika saya tidak
membutuhkan produk tersebut.

8. Saya merasa senang membeli produk yang
berhadiah.

9. Saya gemar menggunakan barang-barang yang
mewah hanya untuk kesenangan hidup saya.

10. Saya membeli produk tanpa memperhatikan
kemasannya.

11. Saya sering membeli produk atau barang yang
digunakan oleh selebgram favorit saya.

12. Saya tetap akan membeli produk meskipun
kemasannya tidak rapih.

13. Saya membeli produk yang memberikan hadiah
meskipun saya tidak membutuhkannya saat itu.

14. Saya tidak terlalu memikirkan poin saat
pembelian, sewaktu berbelanja produk yang
sedang saya butuhkan.

15. Saya suka membeli produk atau barang yang
dipakai oleh selebgram favorit saya.

16. Saya tidak mempermasalah kan merek, yang
terpenting nyaman pada saat digunakan.

17. Saya suka membeli sebuah produk dengan logo
yang terkenal.

18. Saya memakai produk dengan merek yang tetap
dan tidak akan berubah-ubah.

19. Ketika membeli sebuah produk, saya lebih
memikirkan manfaat serta kegunaannya
dibandingkan harga.

20. Saya pernah membeli sebuah produk dengan
brand terkenal di sebuah mall.

21. Saya tidak tertarik oleh produk dengan harga
yang mahal, walaupun barang tersebut dapat
meningkatkan rasa percaya diri saya.

22. Saya tetap membeli produk yang disukai
walaupun harganya mahal.

23. Saya membeli sebuah produk atas dasar
kenyamanan bukan atas dasar brand yang
terkenal.

24. Saya membeli barang-barang dengan harga
yang mahal untuk menjaga penampilan diri.
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25. Saya pernah membeli sebuah produk mahal
yang diiklankan di sosial media.

26. Saya lebih suka membeli sebuah produk yang
nyaman untuk digunakan daripada hanya
menjaga penampilan agar tetap terlihat produk
yang mewah.

27. Saya tidak akan membeli sebuah produk
yang digunakan oleh orang lain, jika saya tidak
terlalu membutuhkan nya.

28. Saya lebih suka membeli sebuah produuk yang
mempunyai brand untuk menarik perhatian
orang lain.

29. Saya harus lebih teliti dengan produk merek apa
yang harus saya beli karena pentingnya
kenyamanan saat saya gunakan.

30. Saya tidak mudah membeli produk karena
terpengaruh dengan iklan.

31. Saya tidak merasa dikucilkan oleh lingkungan
jika saya membeli dengan harga yang murah.

32. Saya tidak tertarik untuk membeli produk
fashion yang di endors oleh selebgram idola
saya.

33. Saya tidak suka mengoleksi produk-produk,
aksessoris dan pakaian yang sama dari merk
yang berbeda.

34. Saya cenderung membeli barang yang
menawarkan hadiah tertentu.

35. Saya akan tetap membeli produk yang saya
suka walaupun harganya mahal.

36. Ketika membeli sebuah produk, saya lebih
memikirkan manfaat serta kegunaannya
dibandingkan kemasannya.

37. Saya sering sekali memakai pakaiandengan
model yang sama.

38. Saya tidak mudah terbujuk untuk membeli
produk yang kemasannya terbungkus dengan
rapih.

39. Saya tidak tertarik untuk membeli produk
yang digunakan oleh selebgram jika tidak
membutuhkan nya.
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Lampiran 6
SKALA PERILAKU KONSUMTIF

Penelitian

Sebelum mengisi sebuah pernyataan di bawah ini, mohon untuk membaca

petunjuk pengerjaan serta dipahami terlebih dahulu kemudian pilihlah jawaban

salah satu dari pilihan yang tersedia. Pilih jawaban yang menggambarkan diri

anda saat ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah dalam pengisian

kuesioner ini sehingga saudara/i diharapkan untuk dapat mengisi jawaban sesuai

dengan yang dilakukan selama ini:

Karakteristik Responden

7. Mahasiswa psikologi aktif Universitas Sahid Surakarta

8. Mahasiswa reguler

9. Berusia sekitar 18-25 tahun

Identitas Responden

Nama lengkap :

Usia :

No. Handphone :

Angkatan :

Keterangan

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

CS : Cukup Sesuai

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S CS TS STS
1. Saya merasa senang membeli barang

mewah untuk menunjang gaya penampilan.
2. Saya tidak akan merasa minder karena

membeli produk lokal jika itu nyaman
dipakainya.

3. Saya merasa senang membeli produk yang
berhadiah.

4. Saya gemar menggunakan barang-barang
yang mewah hanya untuk kesenangan
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hidup saya.
5. Saya sering membeli produk atau barang

yang digunakan oleh selebgram favorit
saya.

6. Saya tetap akan membeli produk meskipun
kemasannya tidak rapih.

7. Saya tidak terlalu memikirkan poin saat
pembelian, sewaktu berbelanja produk
yang sedang saya butuhkan.

8. Saya suka membeli produk atau barang
yang dipakai oleh selebgram favorit saya.

9. Saya suka membeli sebuah produk dengan
logo yang terkenal.

10. Saya memakai produk dengan merek yang
tetap dan tidak akan berubah-ubah.

11. Ketika membeli sebuah produk, saya lebih
memikirkan manfaat serta kegunaannya
dibandingkan harga.

12. Saya pernah membeli sebuah produk
dengan brand terkenal di sebuah mall.

13. Saya membeli barang-barang dengan harga
yang mahal untuk menjaga penampilan
diri.

14. Saya pernah membeli sebuah produk mahal
yang diiklankan di sosial media.

15. Saya lebih suka membeli sebuah produuk
yang mempunyai brand untuk menarik
perhatian orang lain.

16. Saya harus lebih teliti dengan produk
merek apa yang harus saya beli karena
pentingnya kenyamanan saat saya gunakan.

17. Saya tidak mudah membeli produk karena
terpengaruh dengan iklan.

18. Saya tidak merasa dikucilkan oleh
lingkungan jika saya membeli dengan
harga yang murah.

19. Saya cenderung membeli barang yang
menawarkan hadiah tertentu.

20. Ketika membeli sebuah produk, saya lebih
memikirkan manfaat serta kegunaannya
dibandingkan kemasannya.

21. Saya sering sekali memakai pakaian
dengan model yang sama.
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Lampiran 7

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT

Nama : Safira Nur Fitriana, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Pekerjaan : Psikolog

Instansi : Biro Psikologi Nuha Solution

Dengan ini menyatakan instrumen/alat ukur Gaya Hidup Hedonis

(Variabel X) dan Perilaku Konsumtif (Variabel Y) dalam penelitian ini dengan

judul “Hubungan Antara Gaya Hidup Hedonis dengan Perilaku Konsumtif pada

Mahasiswa Psikologi di Universitas Sahid Surakarta” oleh mahasiswa:

Nama : Aldila Andari Kristi

NIM : 2021031007

Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam

penelitian. Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipertimbangkan

sebagaimana mestinya.

Surakarta, 11 Januari 2025

Expert Judgement

( Safira Nur Fitriana, S.Psi., M.Psi., Psikolog )
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Lampiran 8

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Pipit Nopiyanti

Umur : 22 Tahun

Prodi : Psikologi

NIM : 2021031010

Status : Mahasiswa S1 Universitas Sahid Surakarta

Menyatakan bahwa telah memberikan informasi melalui mengisi kuesioner uji

coba (Try Out) dengan sebenar-benarnya pada penelitian “Hubungan Antara Gaya

Hidup Hedonis Dengan Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Psikologi Di

Universitas Sahid Surakarta” yang dilakukan

Nama : Aldila Andari Kristi

Prodi : Psikologi

Status : Mahasiswa S1 Universitas Sahid Surakarta

NIM : 2021031007

Demikian surat pernyataan ini saya berikan, semoga bermanfaat dan dapat

dipergunakan dengan sebaik-baiknya

Surakarta, 23 Januari 2025

Menyatakan,

Pipit Nopiyanti
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Lampiran 9

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Septiani Hapidah

Umur : 22 Tahun

Prodi : Psikologi

NIM : 2021031005

Status : Mahasiswa S1 Universitas Sahid Surakarta

Menyatakan bahwa telah memberikan informasi melalui mengisi kuesioner uji

coba (Try Out) dengan sebenar-benarnya pada penelitian “Hubungan Antara Gaya

Hidup Hedonis Dengan Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa Psikologi Di

Universitas Sahid Surakarta” yang dilakukan

Nama : Aldila Andari Kristi

Prodi : Psikologi

Status : Mahasiswa S1 Universitas Sahid Surakarta

NIM : 2021031007

Demikian surat pernyataan ini saya berikan, semoga bermanfaat dan dapat

dipergunakan dengan sebaik-baiknya

Surakarta, 23 Januari 2025

Menyatakan,

Septiani Hapidah
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Lampiran 10
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Lampiran 11



66

Lampiran 12

TABULASI DATA UJI COBA GAYA HIDUP HEDONIS
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Lampiran 13

TABULASI DATA UJI COBA PERILAKU KONSUMTIF
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Lampiran 14

TABULASI DATA PENELITIAN GAYA HIDUP HEDONIS
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Lampiran 15

TABULASI DATA PENELITIAN PERILAKU KONSUMTIF
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Lampiran 16
HASIL ANALISIS STATISTIK UJI COBA

RELIABILITAS SKALA GAYA HIDUP HEDONIS

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 37 100.0

Excludeda 0 .0

Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.818 34

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

VAR00001 93.4865 172.201 .517 .808

VAR00002 93.7297 166.647 .664 .802

VAR00003 93.5135 178.090 .279 .815

VAR00004 92.0811 173.354 .358 .812

VAR00005 93.9730 174.249 .451 .810

VAR00006 94.1081 171.877 .578 .806

VAR00007 94.3514 175.234 .481 .810

VAR00008 94.1892 178.880 .337 .814

VAR00009 93.6757 175.503 .302 .814

VAR00010 94.1081 173.432 .441 .810

VAR00011 92.9730 183.583 .051 .822

VAR00012 93.5676 174.863 .374 .812

VAR00013 93.0541 171.830 .469 .808
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VAR00014 92.1351 176.731 .300 .814

VAR00015 92.2703 182.703 .108 .820

VAR00016 92.2973 177.381 .295 .814

VAR00017 93.2432 169.523 .401 .810

VAR00018 92.4595 181.811 .114 .820

VAR00019 92.2703 180.203 .141 .820

VAR00020 92.1892 181.491 .114 .821

VAR00021 93.0541 177.719 .246 .816

VAR00022 92.7838 171.730 .412 .810

VAR00023 93.4865 173.035 .501 .808

VAR00024 92.7838 168.563 .543 .805

VAR00025 92.2432 171.911 .422 .810

VAR00026 91.8919 183.266 .105 .819

VAR00027 92.4324 182.363 .086 .822

VAR00028 93.2973 186.048 -.040 .826

VAR00029 92.1081 178.766 .151 .821

VAR00030 93.2703 174.814 .307 .814

VAR00031 93.1351 177.231 .229 .817

VAR00032 93.5946 179.637 .205 .817

VAR00033 93.7568 176.467 .375 .812

VAR00034 92.9189 172.299 .466 .809
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Lampiran 17
HASIL ANALISIS STATISTIK UJI COBA

RELIABILITAS SKALA PERILAKU KONSUMTIF

Scala : ALL VARIABLES

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 37 100.0

Excludeda 0 .0

Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.852 39

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if Item

Deleted

VAR00001 113.4324 229.808 .166 .852

VAR00002 115.1622 218.529 .520 .844

VAR00003 113.8649 223.342 .304 .850

VAR00004 114.3784 227.353 .209 .852

VAR00005 112.9189 226.188 .417 .848

VAR00006 114.1081 228.710 .133 .855

VAR00007 113.5676 229.974 .170 .852

VAR00008 113.8378 220.029 .528 .844

VAR00009 115.3784 224.353 .362 .848

VAR00010 114.7027 225.548 .318 .849

VAR00011 115.3784 225.131 .413 .847

VAR00012 114.9730 223.916 .422 .847

VAR00013 115.1351 228.065 .254 .850

VAR00014 114.0000 217.333 .484 .845

VAR00015 115.3784 221.464 .466 .846
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VAR00016 113.0270 232.249 .104 .853

VAR00017 114.7568 220.411 .422 .846

VAR00018 114.5135 222.646 .373 .848

VAR00019 113.4865 224.146 .386 .848

VAR00020 114.1892 218.324 .419 .846

VAR00021 113.8919 231.099 .105 .854

VAR00022 114.7568 226.300 .256 .851

VAR00023 113.1081 230.821 .162 .852

VAR00024 115.1081 222.266 .436 .846

VAR00025 114.6757 219.170 .426 .846

VAR00026 113.2703 227.258 .272 .850

VAR00027 113.5405 228.422 .236 .851

VAR00028 115.0270 219.305 .557 .844

VAR00029 113.6486 221.512 .419 .847

VAR00030 113.6486 222.845 .428 .847

VAR00031 113.2432 222.689 .390 .847

VAR00032 113.6757 225.503 .271 .850

VAR00033 114.0000 231.667 .106 .854

VAR00034 114.5405 221.033 .481 .845

VAR00035 114.6486 223.290 .256 .852

VAR00036 113.5676 220.697 .447 .846

VAR00037 113.6216 219.297 .493 .845

VAR00038 113.8378 226.473 .293 .850

VAR00039 113.1351 230.787 .151 .852
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Lampiran 18

HASIL ANALISIS STATISTIK UJI NORMALITAS

ONE SAMPLE KOLMOGOROV-SMIRNOV

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized

Residual

N 33

Normal Parametersa,b Mean .0000000

Std. Deviation 13.46569359

Most Extreme Differences Absolute .082

Positive .074

Negative -.082

Test Statistic .082

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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Lampiran 19

FORM SKALA UJI COBA (Try Out)
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Lampiran 20

FORM SKALA PENELITIAN


