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INTISARI

PENGARUH DIAPRAGHM BREATHING EXERCISE TERHADAP
FREKUENSI PERNAPASAN DAN SATURASI OKSIGEN PASIEN
TUBERCULOSIS PARU DI PUSKESMAS NGAWI

Budi Suwarno?, Sutrisno?, Ni’mah Mufidah?

Latar belakang: Tuberkulosis Paru (TB Paru) menjadi salah satu penyakit menular
yang paling mematikan di dunia. Salah satu masalah yang dialami penderita TB
Paru adalah sesak napas, yang salah satunya ditandai dengan peningkatan frekuensi
pernapasan dan penurunan kadar oksigen dalam darah (saturasi oksigen). Sesak
nafas terjadi karena kondisi pengembangan paru yang tidak sempurna akibat bagian
paru yang terserang penyakit mengalami kolaps. Salah satu intervensi untuk
mengurangi masalah pernapasan pada pasien TB adalah dengan diaphragm
breathing exercise. Latihan ini mengacu pada otot diafragma yang menjadi dinding
pemisah antara rongga perut dan dada, yang mengencang dan mengembang saat
paru-paru terisi udara. Latihan ini dapat meningkatkan kekuatan otot diafragma
yang merupakan otot utama pernapasan

Tujuan: Mengetahui pengaruh diaphragm breathing exercise terhadap frekuensi
napas dan saturasi oksigen penderita TB Paru di Puskesmas Ngawi.

Metode: Rancangan penelitian adalah pre eksperimental dengan desain one group
pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien TB paru yang
berobat ke poli paru Puskesmas Ngawi. Sampel penelitian yang digunakan adalah
26 responden. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon rank test.

Hasil: Penelitian menunjukkan frekuensi napas sebelum dan setelah intervensi
mengalami penurunan dengan nilai 23,69 menjadi 22,01 dengan nilai p ; 0,001.
Saturasi oksigen sebelum dan sesudah intervensi mengalami kenaikan rata-rata dari
91,65% menjadi 94,31%., hasil uji dengan Wilcoxon rank test didapatkan nilai p :
0,001

Kesimpulan: ada pengaruh diapraghm breathing exercise terhadap frekuensi
napas dan saurasi oksigen penderita TB Paru di Puskesmas Ngawi.

Kata kunci: Diapraghm Breathing Exercise, Frekuensi pernapasan, Saturasi
oksigen, TBC Paru

1) Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Dosen Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

Xiv



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIAPHRAGM BREATHING EXERCISE ON
RESPIRATORY RATE AND OXYGEN SATURATION OF PULMONARY
TUBERCULOSIS PATIENTS AT NGAWI PUBLIC HEALTH CENTER

Budi Suwarno', Sutrisno®, Ni’mah Mufidah?

Background: Pulmonary Tuberculosis (Pulmonary TB) is one of the most deadly
infectious diseases in the world. One of the problems of pulmonary TB patients is
shortness of breath, which is characterized by increased respiratory rate and decreased
oxygen levels in the blood (oxygen saturation). Shortness of breath occurs because of
imperfect lung expansion due to collapsed parts of the lungs. A diaphragm breathing
exercise is one intervention to reduce respiratory problems in TB patients. This exercise
refers to the diaphragm muscle which is the dividing wall between the abdominal and
chest cavities, tightening and expanding when the lungs are filled with air. This
exercise can increase the strength of the diaphragm muscle as the primary respiratory
muscle.

Objective: To determine the effect of diaphragm breathing exercises on the respiratory
rate and oxygen saturation of Pulmonary TB patients at Ngawi Public Health Center.
Method: The research design was pre-experimental with one group pretest-posttest
design. The population were pulmonary TB patients at the Ngawi Health Center's
pulmonary polyclinic. The research sample was 26 respondents. Data were analyzed
using the Wilcoxon rank test.

Results: The study shows that the respiratory rate before and after the intervention
decreased from 23.69 to 22.01 with a p-value of 0.001. Oxygen saturation before and
after the intervention increase on average from 91.65% to 94.31%. The results of the
Wilcoxon rank test obtain a p-value of 0.001

Conclusion: Diaphragm breathing exercises affect the respiratory rate and oxygen
saturation of pulmonary TB patients at the Ngawi Health Center.

Keywords: Diaphragm Breathing Exercise, Respiratory Rate, Oxygen Saturation,
Pulmonary TB

1. Students of the Nursing Department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of Nursing Department of Sahid Surakarta University
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