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LAMPIRAN 1 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Informed Consent ini diperuntukkan bagi pasien dan yang saya undang untuk berpartisipasi 

dalam penelitian saya : 

Peneliti : Mufidah Laela Sari 

Alamat Instansi : Program Studi Keperawatan, Universitas Sahid Surakarta 

Jl.Adisucipto 154 Solo 57144, Indonesia 

Informed Consent memiliki dua bagian : 

I. Lembar Informasi 

II. Lembar Persetujuan 

Bagian I. Lembar Informasi 

Latar Belakang 

Penyakit tidak menular memiliki jenis penyakit utama yaitu penyakit kardiovaskular, 

kanker, penyakit paru – paru kronis dan asma, serta diabetes. Pola makan tidak sehat serta 

kurangnya aktivitas fisik dapat menjadi salah satu faktor seseorang mengalami peningkatan kadar 

glukosa darah. Hal ini dapat menjadikan seseorang lebih rentan terkena penyakit tidak menular 

diabetes. Dampak dari diabetes mellitus yang tidak terkontrol dapat menyebabkan komplikasi 

akut dan kronis. Gaya hidup dapat dicegah dengan penatalaksanaan perawat dalam memberi 

asuhan keperawatan sampai dengan memberikan edukasi kepada penderita diabetes mellitus  

Tujuan  

Mengidentifikasi Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Diabetes Mellitus di RSU Diponegoro 

Klaten. 

Jenis Intervensi Penelitian 

Penelitian ini melibatkan saudara untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner yang 

dilakukan dengan durasi 15-30 menit. 

Pemilihan Responden 

Dalam penelitian ini pemilihan Responden dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Penderita Diabetes Mellitus tipe II. 



 
 

 
 

Kerugian 

Penelitian ini tidak akan merugikan saudara, hanya membutuhkan waktu sekitar 15-30 menit 

setiap pertemuan. 

Keuntungan 

Penelitian ini akan memberikan keuntungan bagi anda seperti dapat membantu untuk 

menerapkan gaya hidup yang baik bagi penderita Diabetes Mellitus 

Kerahasiaan 

Saya menjaga kerahasiaan saudara dengan mencantumkan kode dalam semau data penelitiaan 

saat publikasi. Semua data penelitian yang telah saudara isi akan disimpan dan hanya peneliti 

yang memiliki akses terhadap dokumen asli penelitian. 

Pembiayaan 

Semua biaya dalam penelitian akan ditanggung oleh peneliti. 

Kompensasi 

Bapak/Ibu akan mendapatkan pouch sebagai ucapan terimakasih karena telah 

berpartisipasi dalam penelitian saya. 

Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas sehubungan 

dengan penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, dapat 

menghubungi Mufidah Laela Sari dengan nomor Handpone 085702772342. 

 

Bagian II. Lembar Persetujuan 

Saya telah diundang untuk partisipasi dalam penelitian ini dan saya telah membaca lembar 

informasi terkait penelitian ini. Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

 

Klaten ............................................... 2024 

Responden 

 

 

 

 

 

(………..……………………..)



 
 

 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUN MENJADI RESPONDEN HUBUNGAN GAYA 

HIDUP DENGAN KEJADIAN DIABETES MELLITUS DI RUMAH SAKIT 

UMUM DIPONEGORO DUA SATU KLATEN 

 

Yang bertanda tangan di bwah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

 

Dengan ini menyataan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mufidah Laela Sari pada program studi Keperawatan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta. 

 

Klaten,.......….................2024 

Responden 

 

 

 

 (……................……….) 

Lampiran 2 

Kode : 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Lembar Kuesioner Gaya Hidup Penderita DM 

 
 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

RESPONDEN HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN 

DIABETES MELLITUS DI RUMAH SAKIT UMUM DIPONEGORO 

DUA SATU KLATEN 

 

Kode Responden : (Diisi oleh peneliti) 

Tanggal penelitian : 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda 

 

A. Data Karakteristik Responden 

Umur : 

Jenis Kelamin : Laki – laki Perempuan 

 

Pendidikan Terakhir : SD SMP SMA Perguruan Tinggi 

 

 

Pekerjaan : PNS Wiraswasta Petani 

 

 

B. Kuesioner Gaya Hidup Penderita Diabetes Mellitus 

Petunjuk pengisian : 

a. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan memberikan tanda 

centang diantara 2 pilihan jawaban yaitu YA atau TIDAK 

b. Pilih jawaban yang sesuai dengan kebiasaan atau gaya hidup anda sehari – hari 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

A. Pola Makan 

1. Apakah anda mengkonsumsi makanan 

yang manis-manis? 

  

Lainnya (Tuliskan) :

  

 

Lainnya (Tuliskan) :

  

 



 
 

 
 

 

2. Selain nasi, apakah anda sering 

menggantinya dengan makanan yang 

mengandung karbohidrat lain seperti: 

kentang, sagu, atau ubi? 

  

3. Apakah anda selalu makan lebih dari 3 kali sehari?   

4. Apakah setiap kali minum teh, kopi atau 

susu, anda selalu memberi banyak gula > 3 sendok makan? 

  

B. Aktivitas Fisik 

5. Apakah saat anda bepergian yang tidak 

terlalu jauh sering menggunakan 

kendaraan bermotor dari pada berjalan 

kaki? 

  

6. Apakah anda sering melakukan aktivitas 

seperti menonton tv dengan waktu yang 

lama? 

  

7. Apakah anda berolahraga < 3 kali dalam 

seminggu? 

  

C. Stress 

8. Apakah anda merasa putus asa dalam 

menghadapi masalah yang membuat diri 

anda menjadi stress? 

  

9. Apakah setiap hari anda merasakan stress?   

10. Jika anda stres dan banyak pikiran, apakah selalu 

menceritakan (curhat) kepada teman, sahabat, atau keluarga? 

  

11. Apakah anda dengan cepat mengetahui 

situasi yang membuat terjadinya stress? 

  

D. Merokok 

12. Apakah anda seorang perokok?   

13. Apakah anda menghabiskan > 1 bungkus 

rokok setiap hari? 

  

14. Jika anda tidak merokok, apakah anda 

terpapar asap rokok setiap hari? 

  

15. Apakah anda mau merokok, jika ditawari 

rokok secara gratis? 
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Lampiran 10 

Frequency Table 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 4 6.9 6.9 6.9 

41-50 19 32.8 32.8 39.7 

51-60 20 34.5 34.5 74.1 

61-70 15 25.9 25.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 28 48.3 48.3 48.3 

laki-laki 30 51.7 51.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Pekerjaan 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 1 1.7 1.7 1.7 

buruh 33 56.9 56.9 58.6 

karyawan swasta 15 25.9 25.9 84.5 

petani 9 15.5 15.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

  

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 6.9 6.9 6.9 

SMP 12 20.7 20.7 27.6 

SMA 26 44.8 44.8 72.4 

D3 2 3.4 3.4 75.9 

S1 14 24.1 24.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

Pola makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 3.4 3.4 3.4 

2 18 31.0 31.0 34.5 

3 25 43.1 43.1 77.6 

4 13 22.4 22.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas fisik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 12 20.7 20.7 20.7 

2 30 51.7 51.7 72.4 

3 16 27.6 27.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Stress 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 6 10.3 10.3 10.3 

2 26 44.8 44.8 55.2 

3 19 32.8 32.8 87.9 

4 7 12.1 12.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Merokok 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 7 12.1 12.1 12.1 

1 14 24.1 24.1 36.2 

2 13 22.4 22.4 58.6 

3 11 19.0 19.0 77.6 

4 13 22.4 22.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

Gaya hidup 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang baik 44 75.9 75.9 75.9 

baik 14 24.1 24.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

           Kadar gula 

 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid normal 9 15.5 15.5 15.5 

sedang 9 15.5 15.5 31.0 

buruk 40 69.0 69.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

Crosstabs 

 

Tabulasi silang 

Gayahidup ,Kadar gula  

Crosstabulation 

   kadargula 

Total    normal sedang buruk 

gayahidup kurang baik Count 0 4 40 44 

% within gayahidup .0% 9.1% 90.9% 100.0% 

% within kadargula .0% 44.4% 100.0% 75.9% 

% of Total .0% 6.9% 69.0% 75.9% 

baik Count 9 5 0 14 

% within gayahidup 64.3% 35.7% .0% 100.0% 

% within kadargula 100.0% 55.6% .0% 24.1% 

% of Total 15.5% 8.6% .0% 24.1% 

Total Count 9 9 40 58 

% within gayahidup 15.5% 15.5% 69.0% 100.0% 

% within kadargula 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 15.5% 15.5% 69.0% 100.0% 

 

Correlations 

   gayahidup kadargula 

Kendall's tau_b gayahidup Correlation Coefficient 1.000 -.848 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 58 58 

kadargula Correlation Coefficient -.848 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 58 58 

  



 
 

 
 

Correlations 

   gayahidup kadargula 

Kendall's tau_b gayahidup Correlation Coefficient 1.000 -.848 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 58 58 

kadargula Correlation Coefficient -.848 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 58 58 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

  Usia jeniskelamin pekerjaan pendidikan polamakan aktivitasfisik stres merokok gayahidup kadargula 

N Valid 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.79 .52 2.55 3.17 2.84 2.07 2.47 2.16 1.24 2.53 

Mode 3 1 2 3 3 2 2 1 1 3 

Std. Deviation .913 .504 .776 1.216 .812 .697 .842 1.348 .432 .754 

Sum 162 30 148 184 165 120 143 125 72 147 

Percentiles 25 2.00 .00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 

50 3.00 1.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 

75 4.00 1.00 3.00 4.25 3.00 3.00 3.00 3.00 1.25 3.00 
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  Lampiran 12 

Jadwal Penelitian Skripsi 

 

 

 

No Kegiatan Juli 2024 Ags 2024 Sep 2024 Okt 2024 Nov 2024 Des 2024 Jan 2025 

1 Persiapan (pengajuan judul)        

2 Pengajuan proposal penelitian        

3 Ujian proposal        

4 Pengambilan data        

5 Pengumpulan data        

6 Pengolahan data        

7 Analisa data        

8 Penyusunan laporan hasil penelitian dan pembahasan        

9 Seminar hasil        

10 Perbaikan laporan        



 
 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi 

 

          

          

 

 

 


