
 

 

 

Lampiran 1 

 

FORMULIR PENJELASAN PADA CALON SUBJEK 
 

Judul Penelitian: “Pengaruh teknik distraksi menggunakan video animasi 

kartun terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre sirkumsisi di sunat 

modern Sukoharjo. 
 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Hafid Gunawan 

Nim 2019122026 

Adalah mahasiswa Strata I Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi Dan 

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta yang sedang melakukan penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi “Pengaruh teknik distraksi 

menggunakan video animasi kartun terhadap tingkat kecemasan pada 

pasien pre sirkumsisi di sunat modern Sukoharjo. Penelitian ini merupakan 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan skripsi di program Strata I. 

A. Kesukarelaan untuk ikut penelitian 

Orang tua ayah/ ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa ada paksaan. Bila sudah memutuskan untuk ikut boleh 

mengundurkan diri ketika berubah pikiran tanpa dikenai sanksi atau denda 

apapun. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila orang tua ayah / ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini 

diminta menandatangani persetujuan ini dua rangkap, satu untuk orang tua 

ayah / ibu dan satu untuk peneliti. 

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai responden penelitian berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk. 

D. Risiko efek samping dan penanganannya 

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping karena tidak menggunakan 

intervensi tindakan medis pemberian obat. 

E. Manfaat 

Keuntungan orang tua ayah / ibu yang didapatkan dalam peneltian ini 

adalah mendapatkan pengalaman baru dan memberikan efek untuk 

menurunkan tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah tentang 

prosedur perawatan luka yang dilakukan. 



 

 

 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang orang tua ayah / ibu berikan dalam penelitian ini, 

terutama yang berkaitan dengan identitas diri akan dirahasiakan. Informasi 

tersebut hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian ini akan di 

publikasikan tanpa menyertakan identitas data dan akan dijaga 

kerahasiaannya oleh peneliti. 

G. Pembiayaan 

Semua biaya yang berkaitan dengan penelitian akan menjadi tanggung 

jawab peneliti. 

H. Informasi tambahan 

Orang tua ayah / ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal 

yang belum jelas sehubungan dengan penelitian ini bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut dapat menghubungi saya. 

Nama : Hafid Gunawan 

Hp : 0823-2540-9585 

Orang tua ayah / ibu dapat menanyakan tentang penelitian ini pada 

Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta 

(Telp 0271-743493), e-mail: fstk@usahidsolo.ac.id 

Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada orang tua ayah / ibu 

yang telah ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan orang tua 

ayah / ibu dalam penelitian ini akan menyumbangkan sesuatu yang 

berguna bagi ilmu pengetahuan di masa mendatang. 

Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut penelitian ini 

diharapkan orang tua ayah / ibu bersedia mengisi lembar persetujuan yang 

telah saya persiapkan. 

Wonogiri, 2022 

 

 

 

Hafid Gunawan 

mailto:fstk@usahidsolo.ac.id


Lampiran 2 
 

 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada, 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Hafid Gunawan 

NIM : 2019122026 

Merupakan mahasiswa Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

yang bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh teknik 

distraksi menggunakan video animasi kartun terhadap tingkat kecemasan 

pada pasien pre sirkumsisi di sunat modern Sukoharjo” ini dapat diselesaikan 

sehingga bisa diujikan” sebagai syarat kelulusan. 

Peneliti ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara 

sebagai calon responden. Kerahasiaan serta informasi yang akan diberikan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara tidak 

bersedia menjadi responden, maka saudara diperbolehkan menolak menjadi 

responden penelitian.Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon untuk dapat 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

 

Hormat saya, 

 

 

 

 

 

Hafid Gunawan 

NIM  : 2019122026 



Lampiran 3 
 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Alamat: 

Umur : 

Pekerjaan : 

Menyatakan bersedia menjadi informan penelitian dari : 

Nama : Hafid Gunawan 

Nim 2019122026 

Judul : Pengaruh teknik distraksi menggunakan video animasi kartun 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre sirkumsisi di sunat modern sukoharjo 

 

Persetujuan ini saya berikan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun.Saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian dan saya telah 

diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya akan menjawab semua pertanyaan 

dengan sejujur-jujurnya. 

Sukoharjo, .............................. 2022 

Responden 

 

 

 

 

(…………………………………) 



Lampiran 4 
 

 

 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

 

 

Beri tanda (√) pada gambar skala kecemasan dengan penentuan skor. 
 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

Tidak 
cemas 
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sedang 

cemas berat panik 

 

 

Gambar 2.1 Visual Analog Scale for Anxiety 

Sumber. Breivik cit. Hasyyati (2018) 

0 : tidak ada rasa cemas 

1-3 : cemas ringan 

4-6 : cemas sedang 

7-9 : cemasberat 

10 : panic atau cemas sangat berat 

 

Kecemasan Ringan 

Gejala rasa tegang di otot dan kelelahan, terutama di otot-otot dada, leher dan 

punggung, tremor dan gemetar yang dengan mudah dapat dilihat pada jari-jari 

tangan 

Kecemasan Sedang 

Kelelahan meningkat, kecepatan denyut jantung dan pernapasan meningkat, 

ketegangan otot meningkat, bicara cepatdengan volume tinggi, lahan persepsi 



 

 

 

menyempit, mampu untuk belajar namun tidak optimal, kemampuan konsentrasi 

menurun 

Kecemasan Berat 

pusing, sakit kepala, nausea, terasa ingin kencing, diare, palpitasi, lahan 

persepsi menyempit, 

Kecemasan Sangat Berat atau Panik 

susah bernapas, dilatasi pupil, palpitasi, pucat, diaphoresis, pembicaraan 

inkoheren, tidak dapat berespon terhadap perintah yang sederhana, berteriak, 

menjerit 



 

 

 

Lampiran 5 

 

Standar Prosedur 

Teknik Distraksi Menonton Vidio Animasi Kartun 

 

Pengertian Suatu teknik untuk mengalihkan fokus anak dari rasa sakit yang 

akan dihadapi dari tindakan bedah (sirkumsisi) melalui obyek 
visual yang menyenangkan berupa film kartun. 

Tujuan 1. Responden merasa lebih nyaman, santai dan merasa 

beradapada situasi yang lebih menyenangkan 

2. Responden teralihakan perhatiannya dari sesuatu yang 

akan dihadapi 

Alat dan 

bahan 

1. Android 
2. Film kartun kesukaan 

3. Meja 

4. Inform consent 
5. Lembar observasi 

Langkah- 

Langkah 

a. Lakukan kontrak waktu dengan pemilik tempat praktek 

untuk menghubungi keluarga anak yang akan melakukan 

sirkumsisi,agar keluaga tersebut datang 20 menit lebih 

awal. 

b. Persiapkan perlengkapan yang diperlukan agar teknik 

distraksi berjalan dengan baik, seperti tempatkan laptop di 

atas meja dan buka folder bagianfilm kartun. 

c. Persiapkan handphone android yang akan digunakan 

menonton video. Saat anak datang dengan keluarga 

lakukan salam, sapa, sopan, santun 

sambil menanyakan anak mana yang akan melakukan 

sirkumsisi dan film apa yang disukai. 

d. Antarkan keluarga berserta anak yang akan melakukan 

sirkumsisi pada ruang tunggu 

e. Peneliti melakukan observasi untuk mengukur kecemasan 

pada anak sebelum dilakukan intervensi. 

f. Setelah observasi selesai peneliti menayangkan film kartun 

yang disukai responden 

g. Anak diminta untuk menonton film kartun yang telah di 

tayangkan 

h. Peneliti menjelaskan tujuan dan manfaat penelitian pada 

keluarga 

responden. 

i. Keluarga responden yang bersedia, diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan dilakukan penelitian. 

j. Durasi film kartun yang ditonton selama 10 menit. Peneliti 

duduk disamping anak sambil menganalisis perubahan 

kecemasan yang terjadi pada anak. 
k. Setelah intervensi selesai peneliti melakukan observasi 



 

 

 

 kembali untuk mengukur kecemasan pada anak 5 menit 

setelah dilakukan intervensi 

l. Bereskan alat dan anak masuk keruangan untuk 

menjalankan sirkumsisi. 



Lampiran 6 Tabulasi data penelitian 
 

 

 

 

No 
Umur 

(tahun) 

jenis 

kelamin 

Cemas saat pre 

test 

Cemas saat post 

test 

skor kategori skor kategori 

1 8 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

2 8 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

3 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

4 8 Laki-laki 6 Sedang 3 Ringan 

5 7 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

6 8 Laki-laki 6 Sedang 3 Ringan 

7 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

8 8 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

9 7 Laki-laki 5 Sedang 2 Ringan 

10 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

11 7 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

12 7 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

13 8 Laki-laki 4 Sedang 2 Ringan 

14 8 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

15 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

16 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

17 8 Laki-laki 4 Sedang 2 Ringan 

18 8 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

19 7 Laki-laki 6 Sedang 4 Sedang 

20 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

21 8 Laki-laki 5 Sedang 2 Ringan 

22 8 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

23 6 Laki-laki 6 Sedang 3 Ringan 

24 8 Laki-laki 5 Berat 2 Ringan 

25 6 Laki-laki 6 Berat 4 Sedang 

26 6 Laki-laki 6 Sedang 2 Ringan 

27 7 Laki-laki 5 Sedang 3 Ringan 

28 8 Laki-laki 5 Sedang 2 Ringan 



Lampiran 7. Hasil analisis uji statistik 
 

 

 

Jenis kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 28 100,0 100,0 100,0 

 

 
Umur (tahun) 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 6 tahun 3 10,7 10,7 10,7 

 7 tahun 6 21,4 21,4 32,1 

 8 tahun 19 67,9 67,9 100,0 

 Total 28 100,0 100,0  

 

 
Kecemasan saat pre test 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sedang 26 92,9 92,9 92,9 

 Berat 2 7,1 7,1 100,0 

 Total 28 100,0 100,0  

 

 
Kecemasan saat post test 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ringan 19 67,9 67,9 67,9 

 Sedang 9 32,1 32,1 100,0 

 Total 28 100,0 100,0  



 

 

 

 
Frequencies 

Statistics 

 Kecemasan 
saat pre test 

Kecemasan 
saat post test 

N Valid 28 28 

 Missing 0 0 

Mean  5,39 3,07 
Median  5,00 3,00 
Std. Deviation ,629 ,766 
Minimum  4 2 
Maximum 6 4 

 
Tests of Normality 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan saat pre test ,297 28 ,000 ,753 28 ,000 
Kecemasan saat post test ,216 28 ,002 ,810 28 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
NPar Tests 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kecemasan saat post test - 
Kecemasan saat pre test 

Negative Ranks 28a 14,50 406,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

 Ties 0c   

 Total 28   

a. Kecemasan saat post test < Kecemasan saat pre test 
b. Kecemasan saat post test > Kecemasan saat pre test 
c. Kecemasan saat post test = Kecemasan saat pre test 

 

 
Test Statisticsa 

 Kecemasan saat 
post test - 

Kecemasan saat 
pre test 

Z -4,845b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 



 

 

 
Lampiran 8 Jadwal Penelitian 

Pengaruh Teknik Distraksi Menggunakan Video Animasi Kartun terhadap Tingkat Kecemasan 

pada Pasien Pre Sirkumsisi di Sunat Modern Sukoharjo 

 

NO 
 

Tahap kegiatan 

 

Agts - Des 2021 
 

Jan- Des 2022 
Jan-Maret 

2023 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

1 Judul                     

2 Studi Literatur                     

3 Studi pendahuluan                     

4 Penyusunan proposal                     

5 Ujian proposal                     

6 Perbaikan                     

7 Perijinan penelitian                     

8 Pengambilan data dan penyusunan laporan hasil                     

9 Ujian hasil                     

10 Revisi, penjilidan skripsi                     



 

 

 

 

 

 

 

Nomor : 191/FSTK/D/Usahid-Ska/V/2021 
Lampiran : - 
Perihal : Studi Pendahuluan 
 
 
Kepada Yth. 
PIMPINAN OMAH SUNAT MODERN SUKOHARJO  
d/a. Jl. Veteran No. 35, Jetis 
Kabupaten Sukoharjo 
 
 
Dengan hormat, 

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan program Strata Satu Fakultas Sains, 
Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk 
mengambil Skripsi, yang pelaksanaan awal berbentuk Studi Pendahuluan di instansi 
yang Bp/Ibu/Sdr. Pimpin sesuai dengan bidang ilmu yang ditekuni.  

Dalam rangka melaksanakan kegiatan tersebut, bersama ini kami 
menyampaikan permohonan ijin mahasiswa : 

 
Nama   : HAFID GUNAWAN 

NIM   : 2019122026 
Program Studi  : Keperawatan 
Fakultas   : Sains, Teknologi dan Kesehatan 
Judul Skripsi          :“Pengaruh Teknik Distraksi Dengan Video Animasi Kartu  
  Terhadap Tingkat Kecemasan Sebelum Sirkumsisi Di Sunat  
  Modern Sukoharjo” 

 
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan banyak terima kasih. 
 
 
 Surakarta, 27 Mei 2021 

Dekan Fakultas Sains, Teknologi,dan Kesehatan 
 
 
 
 
Firdhaus Hari Saputro Al Haris, S.T., M.Eng 
NIDN.0614068201   

 
 
 
 
 
Tembusan : 

- Arsip Fakultas 
 


















