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MOTTO 

 

 

“Jangan Berhenti Jadi Baik” 

(Barang siapa mengerjakan kebaikan seberat zaarah,niscaya dia akan 

melihat balasanya) 

-QS.Az-Zalzalah : 7 

 

 

 

 

 

“Sukses adalah jumlah dari upaya kecil,yang di ulangi hari demi hari” 

(Robert Collier) 

 

 

 

 

 

“Jika kamu ingin melihat indahnya Fajar,maka kamu harus melewati 

gelapnya malam” 

(Habib Syech bin Abdul Qodir Assegaf) 

 

 

 

 

 

“Hidup itu seperti sepeda.Agar tetap seimbang kamu harus terus bergerak” 

( Albert Einstein)
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Pengaruh Teknik Distraksi Menggunakan Video Animasi Kartun Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Pasien Anak Pre Sirkumsisi Di Sunat Modern 

Sukoharjo 

 

Hafid Gunawan1), Indriyati2), Atik Aryani3) 

 

Intisari 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan hal yang sering anak sebelum 

melakukan sirkumsisi. Salah satu upaya untuk membantu menurunkan tingkat 

kecemasan pada anak pre sirikumsisi adalah pemberian teknik Distraksi 

menggunakan video animasi kartun. Film kartun akan memberikan rangsangan 

distraksi berupa visual, auditory dan tactile. Perasaan aman dan nyaman yang 

dirasakan anak akan merangsang tubuh untuk mengeluarkan hormon endorphine 

sehingga tingkat kecemasaannya menurun. 

Tujuan: Mengetahuai pengaruh teknik distraksi menggunakan video animasi 

kartun terhadap tingkat kecemasan pada pasien anak pre sirkumsisi. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian quarsi eksperimen dengan 

rancangan one group pre-test post-test. Sampel sebanyak 28 anak yang 

melakukan khitan di Sunat Modern Sukoharjo dengan teknik sampel 

menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan distraksi 

video animasi kartun dan Kecemasan Visual Analog Scale for Anxiety. Analisis 

data menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian: Sebanyak 26 responden (92,9%) mengalami cemas sedang, 2 

responden (7,1%) mengalami cemas berat sebelum menerima distraksi video 

animasi kartun. Sebanyak 19 responden (67,9%) mengalami cemas ringan dan9 

responden (2,1%) mengalami cemas sedang sesudah menerima distraksi video 

animasi kartun. Hasil Wilcoxon diketahui nilai signifikansi p-value= 0,001. 

Kesimpulan: Ada pengaruh teknik distraksi menggunakan video animasi kartun 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre sirkumsisi di Sunat Modern 

Sukoharjo. 

 

Kata kunci: Kecemasan, pre sirkumsisi, video animasi kartun 
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