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Pengaruh Teknik Distraksi Menggunakan Video Animasi Kartun Terhadap
Tingkat Kecemasan Pada Pasien Anak Pre Sirkumsisi Di Sunat Modern
Sukoharjo

Hafid Gunawan?, Indriyati?, Atik Aryani®

Intisari

Latar Belakang: Kecemasan merupakan hal yang sering anak sebelum
melakukan sirkumsisi. Salah satu upaya untuk membantu menurunkan tingkat
kecemasan pada anak pre sirikumsisi adalah pemberian teknik Distraksi
menggunakan video animasi kartun. Film kartun akan memberikan rangsangan
distraksi berupa visual, auditory dan tactile. Perasaan aman dan nyaman yang
dirasakan anak akan merangsang tubuh untuk mengeluarkan hormon endorphine
sehingga tingkat kecemasaannya menurun.

Tujuan: Mengetahuai pengaruh teknik distraksi menggunakan video animasi
kartun terhadap tingkat kecemasan pada pasien anak pre sirkumsisi.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian quarsi- eksperimen dengan
rancangan one group pre-test post-test. Sampel sebanyak 28 anak yang
melakukan khitan--di Sunat Modern Sukoharjo dengan  teknik sampel
menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan distraksi
video animasi kartun dan Kecemasan Visual Analog Scale for Anxiety. Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian: Sebanyak 26 responden (92,9%) mengalami cemas sedang, 2
responden (7,1%) mengalami cemas berat sebelum menerima distraksi video
animasi kartun. Sebanyak 19 responden (67,9%) mengalami cemas ringan dan9
responden (2,1%) mengalami cemas sedang sesudah menerima distraksi video
animasi kartun. Hasil Wilcoxon diketahui nilai signifikansi p-value= 0,001.
Kesimpulan: Ada pengaruh teknik distraksi menggunakan video animasi kartun
terhadap tingkat kecemasan pada pasien pre sirkumsisi di Sunat Modern
Sukoharjo.

Kata kunci: Kecemasan, pre sirkumsisi, video animasi kartun

1)  Mahasiswa Program Studi ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2)  Dosen Program Studi llmu Keperawatan Iniversitas Sahid Surakarta
3)  Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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The Effect of Distraction Technique Using Cartoon Animation Videos On Anxiety
Levels in Pre-Circumcision Child Patients in Sunat Modern Sukoharjo

Hafid Gunawan", Indriyati®, Atik Aryani®

1) Student of Nursing Departement, Sahid Surakarta University
2) Lecturer of Nursing Departement, Sahid Surakarta University

Abstract

Background: Anxiety belongs to children often experience before undergoing
circumcision. An effort in reducing anxiety levels in pre-circumcision children is to
provide distraction techniques using cartoon animation videos. Cartoon films will
provide visual, auditory and tactile distraction stimuli. The feeling of safety and
comfort children feel will stimulate the body to release endorphin hormones to decrease
their anxiety levels.

Objective: To determine the effect of distraction techniques using cartoon animation
videos on anxiety levels in pre-circumcision child patients.

Method: This type of research was a quasi-experimental study with a one group pre-
test post-test design. A sample was 28 children who underwent circumcision at Sunat
Modern Sukoharjo with a sampling technique using purposive sampling. The research
instrument used cartoon animation video distraction and Visual Analog Scale for
Anxiety. Data analysis used the Wilcoxon test.

Results: A total of 26 respondents (92.9%) experience moderate anxiety and 2
respondents (7.1%) experience severe anxiety before receiving cartoon animation
video distraction. A total of 19 respondents (67.9%) experience mild anxiety and 9
respondents (2.1%) experience moderate anxiety after receiving cartoon animation
video distraction. The Wilcoxon results show a significance value of p-value = 0.001.
Conclusion: There is an effect of distraction techniques using cartoon animation
videos on the level of anxiety in pre-circumcision patients at Sunat Modern Sukoharjo.

Keywords: Anxiety, Pre-Circumcision, Cartoon Animation Video
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